
 1° Carême  A  Mt 4, 1 – 11 Louis Aegerter 

Il nous est bon de célébrer ce 1° dimanche de carême ensemble, 

toutes les communautés rassemblées, chrétiens et pasteurs de 

notre paroisse N.D. de l’Aumône. Nous accueillons la Parole qui 

nous est donnée ce dimanche. La 1e lecture et l’évangile mettent 

en scène un personnage trouble et troublant : le diable, Satan ainsi 

qu’il est nommé. Comme le disait un théologien « il est difficile de 

parler clairement du prince des ténèbres » ; le grand spirituel 

qu’était St Ignace l’appelait « l’ennemi mortel de l’homme ». Dans 

ce monde habité par tant de maux, de cruautés, de 

désinformations, nous serions tentés de le voir partout à l’œuvre, 

non pas qu’il n’y soit pas, mais ce serait bien vite oublier notre 

liberté humaine. Le démon agit en nous dans la mesure de ce que 

notre liberté lui permet d’agir, il ne fait pas le mal à notre place. Il 

tente nos 1° parents mais ce sont eux qui posent l’acte de 

désobéissance, ils auraient pu choisir de rester dans la volonté de 

Dieu. Concernant l’évangile, à trop regarder le tentateur, on 

pourrait passer à côté du cœur du texte. Qui est au centre du 

texte ? c’est le Christ. C’est lui qui est poussé au désert par l’Esprit 

de Dieu et c’est lui qui va agir avec une liberté souveraine devant 

les tentations auxquelles nous sommes tous confrontés : tentation 

de l’avoir, du pouvoir, de la célébrité. Nous sommes frappés par la 

liberté avec laquelle Jésus répond, puissions-nous acquérir cette 

même liberté ! Cette liberté et sa capacité à résister au mal, Jésus 

les tient de sa proximité avec Dieu son Père et notre père. A 

chaque tentation, il oppose un passage de la Parole de Dieu. 

Devant les tentations, notre secours est dans le Seigneur, nos 

lâchetés et nos réponses molles ne nous seront pas d’un grand 



secours. Aussi l’Église nous donne des armes pour mener le 

combat spirituel. Ce sont les 3 appels que Jésus nous a donnés le 

mercredi des cendres, appel à la prière pour nous brancher sur la 

source de notre vie, de notre salut ; dans ce sens, la paroisse 

propose un temps autour de la Parole de Dieu les jeudis à 19h au 

presbytère de Rumilly. L’appel au partage qui nous tourne vers les 

autres et en particulier vers ceux qui sont dans le besoin, il y a de 

multiples façons de répondre à cet appel dont le panier solidaire 

placé à l’entrée des églises. L’appel à jeûner de ce qui nous tient 

dépendants de nos besoins immédiats pour nous ouvrir au 

Seigneur et aux autres, temps de jeûne alimentaire vécu le 

vendredi à 12h15 au presbytère de Rumilly autour de l’encyclique 

« il nous a aimés ». Nous pouvons trouver bien d’autres façons de 

vivre notre carême de façon engagée. Sur ce chemin, nous ne 

sommes pas seuls, il y a les frères et sœurs de la communauté et 

surtout il y a le Seigneur qui nous accompagne. St Paul nous 

promet « si à cause d’un seul homme (Adam) la mort a établi son 

règne, combien plus à cause de Jésus Christ, régneront-ils dans la 

vie, ceux qui reçoivent en abondance le don de la grâce qui les 

rend justes ». Forts de cette espérance, avançons avec confiance...

     


