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"La vie chrétienne est un chemin qui a besoin de moments forts pour nourrir et fortifier l'espérance,
compagne irremplagable qui laisse entrevoir le but : la rencontre avec le Seigneur Jésus (...). Ce n'est
pas un hasard si le pélerinage est un élément fondamental de tout événement jubilaire. Se mettre
en marche est caractéristique de celui qui va a la recherche du sens de la vie. Le peélerinage a pied
est trés propice a la redécouverte de la valeur du silence, de l'effort, de I'essentiel "

Dans sa lettre pastorale Espérance et Fraternité, Mgr Le Saux nous invite a vivre un pélerinage
de I'Espérance, en paroisse auquel le Pere Tournade nous convie également par ces quelques
mots :

« L’expérience biblique est spirituellement nomade. Siecle apres siécle les marcheurs de Dieu ont
su découvrir, sans se lasser, toute la fécondité du chemin. Le nomade ne peut s’encombrer de l'inu-
tile, il est tout au contraire a la recherche de l'essentiel : des sources et des pdturages et il traverse
des terres qui ne sont que des étapes.
Marcheurs d’aujourd’hui, notre pélerinage paroissial et montagnard n’a aucune mesure avec les
trois années d’itinérances de Jésus le Christ ou moins encore les quarante années de traversée du
désert du peuple choisi. Il n’en demeure pas moins une expérience que chacun expérimentera a sa
mesure. Vivons-la, en cette année jubilaire, dans le souffle de I'espérance qui anime toute notre
Eglise. »

Pére Michel Tournade OSFS

Un itinéraire en 4 étapes vous est proposé: les deux premiéres se vivent au cours de la marche,
la 3¢ est une célébration de l'eucharistie, 1a 4¢ est un temps a vivre apres la journée.

Bon peélerinage !
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Pour recevoir la grace de l'indulgence pléniére dans I'église jubilaire, il faut :
e participer a la messe et communier ;
e recevoir personnellement le sacrement du pardon (dans les jours qui précedent ou qui
suivent le pelerinage
o prier pour I'Eglise, pour le pape, et aux intentions du pape (celle du mois de mai sera
intégrée dans notre eucharistie).

1 Pape Francois : Bulle d'indiction pour le Jubilé de I'espérance Spes non confundit - n°5
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Entrons en pelerinage

YVEs LE SAUX
Evéque d'Annecy

Paroisse Le Christ Ressuscité
entre lac et colline

Pere Michel TOURNADE

22 Rue Jean Mermoz
Annecy-le-Vieux

74940 ANNECY

mitournade@yahoo.fr

Annecy, le 11 mars 2025

Peére,

Suite a votre demande, c’est bien volontiers que je vous encourage a vivre ce pélerinage
avec la paroisse du Christ Ressuscité, a Notre Dame des Neiges, sur le plateau des
Glieres.

Je vous confirme que vous pourrez le vivre dans le cadre de 'année jubilaire.

Les participants peuvent recevoir I'indulgence proposée par I'Eglise, dans les conditions

qui nous sont demandées dans la bulle d’indiction du Pape Francois, liée a cette
démarche.

Je vous assure de ma priére pour vous et toute votre communauté.

£

"X Mgr Yves LE SAUX
Evéque d'Annecy

Evécheé - Sbis avenue de la Visitation - B.P. 41 - 74001 ANNECY Cedex - France
Tél. 00 33 (0)4 50 52 37 02 - eveque@diocese-annecy.fr



Chant:
Ecoute, ton Dieu t'appelle : « viens, suis-moi »
Leéve-toi et ne crains pas de marcher avec Lui
Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie (bis) !

1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur, 3. Cherche son visage, écoute sa voix !

La vie que le Pére donne en abondance, Dans I'humble priere découvre sa joie,

Lui la vraie lumiére, la vérité qui rend libre : Cherche sa présence au milieu de I'église !
Sa parole vient réveiller ton cceur. De lui seul jaillit la plénitude.

2. Quitte le cortége de l'indifférence, 4. En toutes les ceuvres d'amour et de vie !
Laisse les sentiers de ton désespoir, Porte témoignage au feu de I'Esprit,
Détourne les yeux des mirages qui séduisent Proclame a tes fréres 1'évangile de la paix !
Tu as soif d'un amour vrai et pur Ne crains pas il fait route avec toi.

Etape 1: Entrons dans I'espérance

Une réflexion en deux temps, a partir d'extraits de la bulle d'indiction donnée par le pape Francois
pour le Jubilé 2025.
Comment parcourir cette étape ? Méditation personnelle et échanges.

Concrétement, on marche un peu, en groupe, puis on s’arréte pour lire ensemble les textes du 1er
temps, puis on marche 5' en silence pour les méditer, puis on échange avec un compagnon de
marche.

Idem pour le 2¢ temps : on lit la question, on marche 5' en silence pour la méditer, puis on échange
avec un compagnon de marche.

ler temps : Qu'espérons-nous ? Sur quoi s'ancre mon espérance ?

Tout le monde espére. L’espérance est contenue dans le coeur de chaque personne comme un désir
et une attente du bien, bien qu’en ne sachant pas de quoi demain sera fait. L'imprévisibilité de
I'avenir suscite des sentiments parfois contradictoires : de la confiance a la peur, de la sérénité au
découragement, de la certitude au doute. Nous rencontrons souvent des personnes découragées qui
regardent l'avenir avec scepticisme et pessimisme, comme si rien ne pouvait leur apporter le
bonheur. Puisse le Jubilé étre pour chacun I'occasion de ranimer 'espérance. La Parole de Dieu nous
aide a en trouver les raisons.?

"le crois a la vie éternelle” : ainsi professe notre foi. L’espérance chrétienne trouve dans ces mots un
pilier fondamental. (...) En vertu de 'espérance dans laquelle nous avons été sauvés, en regardant le
temps qui passe, nous avons la certitude que I’histoire de I'humanité, et celle de chacun, ne se dirige
pas vers une impasse ou un abime obscur, mais qu’elle s’oriente vers la rencontre avec le Seigneur de
gloire. Vivons donc dans l'attente de son retour et dans 'espérance de vivre pour toujours en Lui. C’est
dans cet esprit que nous faisons nétre I'émouvante invocation des premiers chrétiens, par laquelle se
termine I'Ecriture Sainte : "Viens, Seigneur Jésus !" (Ap 22, 20)3.

2éme temps : Quelles sont mes difficultés et mes résistances pour vivre dans
I'Espérance ?

1. Comment puis-je prendre du recul et analyser les événements avec discernement, au regard des
nombreux supports ou relais d'information ?

2 Pape Francgois : Spes non confundit - n°1-2
3 Pape Francois : Spes non confundit - n°19



2. Dans les propos que je tiens, les conversations que je partage, y a-t-il parfois une ambiance de
catastrophisme et de « fin du monde » ? Qu’est-ce que cela m’inspire ?

3. Comment suis-je amené a imaginer et présenter 1’avenir avec les plus jeunes générations ?

4. Puis-je me rappeler que certaines époques de I'histoire, dans le passé, ont été marquées par des
peurs et des angoisses qui ont finalement été surmontées ?

5. Comment exprimer I'espérance sans que ce mot ne désigne qu’une consolation naive ou une folle
idée ?

Etape 2 : Au-dela de la mort

Si grands soient nos espoirs humains, ils butent inévitablement un jour sur le scandale de la souffrance et
de la mort. Méme s'ils améliorent considérablement les conditions de vie, le progres, la science et la
technique ne peuvent pas garantir un avenir sans aucune épreuve. C’est pourquoi nous ne pouvons pas
parler d’espérance sans nous confronter a la douloureuse question de la mort. Si nous I’évacuons de notre
champ de vision, nous diminuons I'’horizon de notre espérance.

"Puisque I’homme demeure toujours libre et que sa liberté est également toujours fragile, le réegne du bien
définitivement consolidé n’existera jamais en ce monde. Celui qui promet le monde meilleur qui durerait
irrévocablement pour toujours fait une fausse promesse".*

Une étape en 3 temps
Comment parcourir les deux premiers temps ? Méditation personnelle et échanges.

Concrétement, on marche un peu, en groupe, puis on s’arréte pour lire ensemble les textes du 1er
temps puis 5 mn de marche en silence et de méditation personnelle, puis échange avec un
compagnon de marche.

Idem pour le 2¢ temps.

ler temps : temps de réflexion a partir de I'Evangile selon Saint Matthieu> = Comment
Jésus affronte-t-il la mort ?

36 Alors Jésus parvient avec eux a un domaine appelé Gethsémani et leur dit : « Asseyez-
vous ici, pendant que je vais la-bas pour prier. »

37 Il emmena Pierre, ainsi que Jacques et Jean, les deux fils de Zébédée, et il commenca a
ressentir tristesse et angoisse.

38 Il leur dit alors : « Mon ame est triste a en mourir. Restez ici et veillez avec moi. »

39 Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon Pére, s’il est
possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais
comme toi, tu veux. »

40 Puis il revient vers ses disciples et les trouve endormis ; il dit a Pierre : « Ainsi, vous n’avez
pas eu la force de veiller seulement une heure avec moi ?

41 Veillez et priez, pour ne pas entrer en tentation ; I'esprit est ardent, mais la chair est faible. »
42 De nouveau, il s’éloigna et pria, pour la deuxiéme fois ; il disait : « Mon Pére, si cette coupe
ne peut passer sans que je la boive, que ta volonté soit faite ! »

43 Revenu prés des disciples, de nouveau il les trouva endormis, car leurs yeux étaient lourds
de sommeil.

44 Les laissant, de nouveau il s’éloigna et pria pour la troisi€me fois, en répétant les mémes
paroles.

45 Alors il revient vers les disciples et leur dit : « Désormais, vous pouvez dormir et vous repo-
ser. Voici qu’elle est proche, I'heure ou le Fils de 'homme est livré aux mains des pécheurs.
46 Levez-vous ! Allons ! Voici qu'il est proche, celui qui me livre. »

4 Benoit XVI : Spe salvi - n° 24
5 Mt 26,36-46



2¢ temps : temps de réflexion = Quels deuils ai-je eu a vivre ? Comment ces deuils ont-ils
bousculé mon espérance ? M'arrive-t-il de penser a ma propre mort ?

Je comprends I'angoisse de celui qui a perdu une personne trés aimée, un conjoint avec lequel il a
partagé beaucoup de choses. Jésus lui-méme s’est ému et s’est mis a pleurer lors de la veillée
funébre d’'un ami (cf. Jn 11, 33.35). Et comment ne pas comprendre les pleurs de celui qui a perdu
un enfant ? Car c’est « comme si le temps s’arrétait : un précipice s’ouvre, qui engloutit le passé et
aussi l'avenir [...]. Parfois, on arrive méme a en attribuer la faute a Dieu.6

3¢ temps : temps de priere personnel
e jelis et médite le psaume 22

Psaume 22(23) Tu es avec moi

01 Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.
02 Sur des prés d'herbe fraiche, il me fait reposer. Il me mene vers les eaux tranquilles
03 et me fait revivre ; il me conduit par le juste chemin pour I'honneur de son nom.

04 Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec moi : ton baton me guide
et me rassure.

05 Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; tu répands le parfum sur ma téte, ma coupe
est débordante.

06 Grace et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; j'habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

Paroles de Benoit XVI a propos du psaume 22 :

"Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains
aucun mal, car tu es avec moi. Le vrai pasteur est Celui qui connaft aussi la voie qui passe par les
ravins de la mort ; Celui qui marche également avec moi sur la voie de la solitude ultime, ot personne
ne peut m'accompagner, me guidant pour la traverser : Il a parcouru lui-méme cette voie, il est
descendu dans le Royaume de la mort, il I'a vaincu et il est maintenant revenu pour nous
accompagner et pour nous donner la certitude que, avec lui, on trouve un passage”".

o Partage autour du psaume, en groupe, chacun dit le verset qu'il retient, dans I'écoute mutuelle
puis on relit la totalité du Psaume

6 Pape Francois : Amoris Laetitia - n°254
7 Benoit XVI : Spe salvi - n° 6



Etape 3 : Célébrons la résurrection- Eucharistie

Entrée : Acclamez le Seigneur

R/ Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas ; c’est Lui votre Roi !
Ouvrez tout grand vos cceurs, Portez en Lui votre croix, c’est Lui votre vie, secret de votre

joie !
1. Jésus, Sauveur de tous les hommes, 2. Marchez sur le chemin de vie, chemin de
Jésus, Fils bien aimé du pére, foi et de confiance,
C’est Lui qui nous a tant aimés. Venez a Chemin de joie, de pauvreté, chemin
Lui, vous trouverez la Paix ! d’amour et de miséricorde.

Premiére lecture :
« Ayant réuni I'Eglise, ils rapportérent tout ce que Dieu avait fait avec eux » (Ac 14, 21b-27)

Psaume : (Ps 144 (145), 8-9, 10-11, 12-13ab)
Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et a jamais !

Deuxiéme lecture : « Il essuiera toute larme de leurs yeux » (Ap 21, 1-5a)

Evangile : (Jn 13, 31-33a.34-35) « Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns
les autres »

Offertoire : Mon Pére, je m’abandonne a toi

1. Mon Pére, mon Pere, je m’abandonne a toi, 2. Mon Pere, mon Pére, en toi je me confie ; en
Fais de moi ce qu’ll te plaira tes mains, je mets mon esprit,
Quoique Tu fasses, je te remercie, je suis Je te le donne le coeur plein d’amour. Je n"ai
prét a tout, j’accepte tout, qu’un désir : t'appartenir,

R/ Car tu es mon pere, je m’abandonne a toi, R/ Car tu es mon pére, je m’abandonne a toi,

car tu es mon pere, je me confie en toi. car tu es mon peére, je me confie en toi.

Communion : Recevez le Christ
R/ Recevez le Christ, doux et humble, Dieu caché en cette hostie.
Bienheureux disciples du Seigneur, Reposez sur son cceur, apprenez tout de lui.

1- Voici le Fils aimé du Pere, Don de Dieu pour 'eau vive de '’Esprit.
sauver le monde.
Devant nous Il est 13, Il se fait proche, 3- Seigneur, tu m’appelles a te suivre. Viens au
Jésus, '’Agneau de Dieu ! secours de ma faiblesse.

2- Je crois, mon Dieu en Toi j'espére. Lave mes En mon cceur, viens, établis ta demeure,
pieds et tout mon étre : Que brile ton amour.

De ton ceeur, fais jaillir en moi la source,

Envoi : Vivre comme le Christ
R/ Vivre comme le Christ, toujours livré a I'’Amour,
pour aller son chemin de vie dans la confiance, la force et la louange

1- Pour préparer votre avenir, demandez sim- 2- Avec un cceur plein de confiance, remettez a
plement a Dieu Dieu votre vie .
la force de bien accomplir tout ce qu’ll atten- Ayez foi en sa providence, c’est son Amour
dra de vous pour vivre qui nous conduit ! pour vivre



Etape 4 : Et apres ?

Le pape Francois nous invite a étre des "signes tangibles d'espérance pour de nombreux fréres et
sceurs qui vivent dans des conditions de détresse"8. Il cite les détenus, les malades, les jeunes, les
migrants, les personnes agées, les pauvres.

Dans sa lettre pastorale "Espérance et fraternité", remise en septembre 2024, Mgr Yves Le Saux
nous invite a mettre en ceuvre des initiatives concretes durant l'année, des "gestes a poser pour
renouveler notre Espérance et grandir dans la Fraternité" :

Je propose que chaque chrétien - chacun de nous - prenne en charge, par amitié, par souci
d'accompagner, une personne que nous ne connaissons pas encore. Pendant une année,
Nnous nNous engageons a étre attentif & une personne que la Providence mettra sur notre route
- un voisin ou une voisine, un catéchuméne ou un néophyte, un jeune en recherche, une per-
sonne seule ou en difficulté. L'accompagner en prenant l'initiative de créer une relation d'ami-
tié avec elle, en lui parlant, en prenant de ses nouvelles, en fétant son anniversaire, en l'invi-
tant a des moments conviviaux, en l'accompagnant a I'église, en développant & son égard une
charité concréte et inventive. La condition, c'est que ce soit une personne avec qui, aujour-
d'hui, nous n'avons pas encore de relation.

Si chacun d'entre nous s'engage a accompagner une seule personne, nous aurons la joie d’in-
tégrer a la vie fraternelle de nouveaux fréres et sceurs.

Cette année, je vous invite a partager, a témoigner, comment la rencontre et la relation avec
Jésus souffrant dans nos freres et sceurs ont changé notre vie, comment a travers la parole
des pauvres, la rencontre avec les plus fragiles, Dieu nous parle.

Je vous invite a vous laisser éclairer par le Seigneur, au cours de cette année. Quel petit déta-
chement, renoncement a moi-méme, je pourrais vivre pour manifester ma charité ?

Ces détachements peuvent étre trés divers selon les personnes et les situations. lls peuvent
concerner nos emplois du temps, nos loisirs, nos biens matériels, nos maniéres de nous com-
porter...

Sainte Thérése de Lisieux, dit : “Je me suis dit que la charité ne devait pas consister dans les
sentiments mais dans les ceuvres”. L'important, c'est de choisir un renoncement petit, concret,
réalisable, que je suis sdr de réussir. Mais le mieux, c'est de vivre les détachements que I'on
n'a pas prévus, ceux que la Providence nous invite a vivre. Mais toujours en vue de la Charité.

Comment ce pelerinage m'incite-t-il a mettre en ceuvre l'une ou l'autre (ou plusieurs)
des initiatives proposées par Mgr Le Saux ? Quelle résolution puis-je prendre ?

8 Pape Frangois : Spes non confundit - n°10 et s.



Priere officielle du jubilé

Pére céleste,
la foi que tu nous as donnée
en ton fils Jésus-Christ, notre frere
et la flamme de la charité
répandue dans nos cceurs par I'Esprit Saint
réveillent en nous la bienheureuse espérance
de 'avenement de ton Royaume.

Que ta grace nous transforme

en cultivateurs assidus des semences de I'Evangile
qui féconderont I'humanité et le monde,
dans I'attente confiante
des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,
lorsque les puissances du mal seront vaincues
ta gloire sera manifestée pour toujours.

Que la grace du Jubilé
ravive en nous, Pélerins de I'Espérance,
|'aspiration aux biens célestes
et répande sur le monde entier
la joie et la paix
de notre Rédempteur.
A toi, Dieu béni dans I'éternité
la louange et la gloire pour les siecles des siecles.

Amen



