
Lectio divina 2
 

Document 10.2 Méthodes

Public : tout public
Nombre de participants : à partir de 3 ou 4 ; à partir de 8 personnes, faire 2
groupes
Durée approximative : 30 à 45 min selon le nombre de participants
Genre de texte : tout type de texte

Enjeux
Autre proposition simplifiée pour des personnes peu habituées à l’écoute et au
partage de la Parole de Dieu.
Rappel: La lectio divina est une manière simple d'approcher un texte biblique.
Vécue dans la foi et pour la foi, elle permet aux croyants de se mettre à l'écoute
d'un Dieu qui parle au cœur de chacun dans un fin silence et de laisser l'Esprit
transformer leur vie afin qu'elle ressemble de plus en plus à celle du Christ.
Comme Benoît XVI nous y invite, cette lecture priante de la Bible est appelée à
occuper une place privilégiée dans nos communautés chrétiennes [1].

Préparation 
Si c’est la première fois et que tous ne se connaissent pas, permettre une rapide
présentation des personnes. 
On peut poser sur la table une bougie allumée, une icône, un crucifix pour le
temps du partage. 

Déroulement
Réunis au nom du Christ, on fait le signe de croix.
On invoque l’Esprit saint, afin qu’il aide les participants à écouter et intérioriser
l’Évangile que l’on va entendre. 

1 et 2ème étape : Dieu s’adresse à moi.

Cadre

Le temps de l'observation
> Quelqu’un lit le texte à haute voix : temps de l’écoute.
 
a. En silence, crayon en main (ou pas), seul, je m’approprie le texte. Je repère les 
lieux, les groupes de personnes, ce qui se dit, ce qui se passe, ce que je 
comprends, ce que je ne comprends pas. 5 à 7 min

b. Chacun exprime par une phrase (ou quelques mots) du texte ce qui le touche 
aujourd’hui. On ne se coupe pas la parole. Il n’y a pas de discussion. On écoute 
avec attention ce que les autres personnes ont retenu de ce texte. Chacun est 
touché par certaines phrases : quelquefois les mêmes.  10 à 15 min

  [1] A partir de la revue Ecclésia,  Référence : EC09
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Le temps de la méditation

> Quelqu’un relit le texte : nouveau temps d’écoute

a. En silence, je réfléchis : comment cette parole me rejoint-elle dans ma vie ?
Qu’est-ce qui me touche, m’interpelle ? Est-ce qu’elle m’éclaire ? 5 min
b. Chacun s’exprime sur le texte, à nouveau sans débat. On écoute comment
cette Parole rejoint chacun. 10 à 15 min

Le temps de la prière

Le groupe reste un instant en silence devant Dieu. 1 à 2 min

Pour terminer, on prie ensemble, par exemple le Notre Père et on conclut 

3ème et 4ème étape: chacun s’adresse à Dieu

> Quelqu’un relit le texte : nouveau temps d’écoute.
 
a. En silence, je laisse monter ma prière ou ma louange. S’il reste des questions 
sans réponse, je les confie au Seigneur. 5 min

b. Ceux qui le souhaitent peuvent exprimer leur prière librement. 10 min

      par le signe de croix
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Le groupe peut prendre le temps d’échanger sur ce qui vient de se 
passer. On peut partager sur son quotidien (ses joies, ses peines, ses 
difficultés…).


