
Lectio divina "orientée"

Cadre

Enjeux

Préparation de la rencontre

Public : un groupe qui dispose d’un temps restreint pour se mettre à l’écoute
de la Parole (au début d’une réunion par exemple). 
Nombre de participants : à partir de 3 ou 4 ; (si plus de 8 personnes faire  des
petits groupes)
Durée approximative : 30 min
Genre de texte : tout type de texte

Les mêmes enjeux que les autres méthodes de lectio divina, mais si le
déroulement semble le même, ici, les participants tirent au sort le passage sur
lequel ils vont méditer. 
Cette méthode demande une préparation préalable de la part d’un des
membres du groupe.

Document 10.4 Méthodes

Imprimer une version papier de ce texte pour chaque participant. 
Après une lecture personnelle attentive, l’animateur/trice repère quelques 

Il prépare, pour chaque participant un papier avec une des phrases repérées,
différente pour chacun.

 Choisir un texte biblique.

      « phrases clef » du texte (autant de phrases que le nombre de participants). 

Temps de l’écoute en groupe et de l’observation

Déroulement

Signe de croix et temps de prière à l’Esprit-Saint

Le texte complet est distribué à chacun puis un participant le lit une première
fois, lentement. 
Un temps de silence (au moins 5 min) est ensuite laissé pour que chacun relise le
texte, observe ce qui est dit.

Temps de la méditation

L’animateur distribue au hasard ou propose à chaque participant de tirer au sort
un papier.
Un temps de silence est laissé pour que chacun s’approprie la parole reçue et
relève comment elle le touche, ou peut le concerner...
Tour à tour, chaque participant exprime devant le groupe le fruit de sa
méditation. 
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Document 10.4 Méthodes

Temps de la prière

Le texte est relu par un participant, une seconde fois, lentement.

Chacun exprime la prière que lui inspire la parole qu’il a reçue. La prière peut se
faire sous forme d’un merci, d’un pardon, d’un s’il te plait...

NB : Pour un groupe nombreux (ou très pressé !), cette prière peut suivre
immédiatement ce qui a été exprimé lors de l’étape précédente. 
Le temps de la méditation et le temps de la prière ne font plus qu’un. Dans ce
cas, il n’y a pas de seconde lecture du texte.

Fin de la rencontre : conclure ensemble par le Notre Père et un signe de croix.
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