
 

Sélection des psaumes pour la semaine sainte 
 
 
 

Les psaumes de la semaine sainte, des Rameaux à la Veillée pascale et au Jour de Pâques, sont les 

mêmes pour les 3 années liturgiques : 

 Le psaume 21 le jour des Rameaux 

 Le psaume 115  pour le Jeudi saint 

 Le psaume 30 pour le Vendredi saint 

Pour la veillée pascale, nous ne proposons cette année que le Cantique de l’Exode qui   répond à la 3ème 

lecture, car celle-ci est obligatoire dans une liturgie de la Parole où pour des raisons particulières, on ne 

devrait en garder qu’une. 

Le Psaume 117, dans la veillée pascale est celui qui répond à la lecture de l’épître de St Paul. Il est en 

même temps la longue acclamation à l’Evangile qui suit, à grands renforts d’Alléluias ! 

Enfin, ce même psaume étant chanté le Jour de Pâques, nous avons choisi de vous le mettre également 

dans ce livret. 

 
 

Trois compositions retenues par psaume, en tenant compte  : 
 de la façon dont la musique sert le texte,  
 de l’ambitus - ni trop haut, ni trop bas - sauf pour la veillée pascale et le jour de Pâques où, pour 

illustrer la joie de la résurrection, les voix s’envolent un peu….! 
 de l’attitude spirituelle particulière à chaque célébration : 

 Le psaume 21  dont nous chantons pour l’essentiel quelques versets de la 1ère partie, nous 
fait rejoindre les souffrances du juste bafoué, torturé et mis à mort, et dans lequel nous, 
chrétiens, nous reconnaissons le Christ, 

 Le psaume 115 et son antienne, nous font contempler et adorer Celui qui se livre pour  
nous, 

 Avec le psaume 30, nous osons chanter les dernières paroles du Christ, adressées en      
confiance à son Père, alors qu’il est sur le point de mourir. 

 
 
 Dans la Veillée pascale, nous passons progressivement des ténèbres à la lumière. La liturgie de 

la Parole avec ses 7 lectures, nous fait refaire un chemin de salut. 
 Le cantique de l’Exode fait suite à la lecture du même nom par laquelle nous faisons        

mémoire de la libération du peuple hébreu dans la traversée de la Mer Rouge.  
 Le psaume  117, lui, est le psaume pascal par excellence. Jésus a triomphé des ténèbres, 

son Père l’a ressuscité : c’est ce que nous  comprenons en chantant  ces paroles                
extraordinaires : 

« Non, je ne mourrai pas, je vivrai  

pour annoncer les actions du Seigneur. 

La pierre d’angle qu’ont rejetée les bâtisseurs  

est devenue la pierre d’angle : 

C’est là l’œuvre du Seigneur,  

la merveille devant nos yeux. » 
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