GUIDE POUR VIVRE

la melte

Bienvenue dans cette église

Ce livret vous est proposé pour vous aider a vivre
ce grand moment de la vie chrétienne qu’est la messe

Merci de laisser ce livret
dans I'église

Ce guide a été réalisé par le diocése de Grenoble-Vienne
que hous remercions d’en avoir permis la diffusion dans notre diocése.




"La messe comporte comme deux parties : la liturgie de la Parole et la
liturgie eucharistique ; mais elles sont si étroitement liées qu'elles forment
un seul acte de culte. En effet, la messe dresse la table aussi bien de la
parole de Dieu que du Corps du Christ, ou les fidéles sont instruits et
restaurés. En outre, certains rites ouvrent la célébration et la concluent."

Présentation Générale du Missel Romain, n°28.

POUR BIEN UTILISER CE GUIDE

En gros et gras le nom de chaque étape
En vert les gestes de I'assemblée
En rouge les chants

En noir et gras ce que dit le prétre

En bleu ce que dit 'assemblée

Dans I'encadré de droite : des explications

Sources : Missel romain et sa Présentation Générale (PGMR)
Constitution sur la liturgie "Sacrosanctum Concilium"



TEMPS DE L'ACCUEIL
RITES D'OUVERTURE DE LA MESSE

Lassemblée se leve

Procession d’entrée

Chant d’entrée

Salutation

Au nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.
La grace de Jésus, le Christ, notre Seigneur, 'amour
de Dieu le Pére, et la communion de IEsprit saint
soient toujours avec vous.

Ou bien :
Que la grace et la paix de Dieu notre Pére
et du Seigneur Jésus, le Christ,
soient toujours avec vous.

Ou bien :
Le Seigneur soit avec vous. Et avec votre esprit.

Acte pénitentiel

Fréres et sceurs, préparons-nous a célébrer
le mystére de I'Eucharistie, en reconnaissant
que nous avons péché.

Bréve pause en silence

17 formule
Je confesse a Dieu tout-puissant, je reconnais
devant vous, freres et sceurs, que j’ai péché
en pensée, en parole, par action et par omission ;

On se frappe la poitrine en disant :

oui, j’ai vraiment péché.

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge
Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi,
fréres et sceurs, de prier pour moi le Seigneur
notre Dieu.

Le prétre, le diacre, les
servants avancent

en procession vers l'autel
qui symbolise Jésus-Christ.

Nous tragons sur nous

le signe de la croix.

C'est le symbole des chrétiens
qui exprime que Dieu

nous aime jusqu’a en mourir
et qu’il est toujours vivant,
car il est ressuscité.

Le Seigneur nous accueille.

Nous nous préparons

a la célébration

de I’Eucharistie

en reconnaissant que,

malgré notre bonne volonté,

nous restons pécheurs :

nous accueillons la miséri
corde de Dieu.



ou 2¢ formule
Prends pitié de nous, Seigneur.
Nous avons péché contre toi.
Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde.
Et donne-nous ton salut.

ou 3. formule (entierement chantée)
Seigneur Jésus... Seigneur, prends pitié
O Christ... O Christ, prends pitié
Seigneur qui siéges... Seigneur, prends pitié

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ;
qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise
a la vie éternelle. Amen
Puis, sil'on a pris la 1" ou la 2¢ formule
Seigneur, prends pitié. bis / Kyrie, eleison. Kyrie, eleison.

O Christ, prends pitié. bis / Christe, eleison. Christe, eleison.

Seigneur, prends pitié. bis / Kyrie, eleison. Kyrie, eleison.

4eme formule : bénédiction et aspersion de I'eau bénite

Gloire a Dieu / Gloria

Gloire a Dieu, au plus haut des cieux,

et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,
nous te glorifions, nous te rendons grace,

pour ton immense gloire,

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Pére tout-puissant.

Seigneur Fils unique, Jésus-Christ,

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Pére ;
toi qui enléves les péchés du monde,

prends pitié de nous ;

toi qui enléves les péchés du monde,

regois notre priéere ;

toi qui es assis a la droite du Pére,

prends pitié de nous.

Car toi seul es Saint, toi seul es Seigneur,

toi seul es le Tres-Haut : Jésus-Christ,

avec le Saint-Esprit dans la gloire de Dieu le Pére.
Amen.

Dans cette 3¢ formule,

les invocations au Christ
sont habituellement
chantées par le chantre et
"Seigneur prends pitié" par
I'assemblée.

Le rite de I'aspersion, en
mémoire de notre baptéme
est possible, surtout au
temps pascal. Elle tient lieu
d'acte pénitentiel.

Apreés avoir recu son pardon,
nous acclamons Dieu en
chantant sa gloire

par cette hymne (chant) qui
date des premiers temps de
I'Eglise.

Son texte est fixe et se
chante sans refrain.

Il est chanté chaque
dimanche, en dehors de
I'Avent et du Caréme, et a
toutes les solennités ou
fétes.

Nous chantons parfois le début
en latin : Gloria in excelsis deo,
Gloria Deo Domino



Priere d’ouverture
ou « collecte »

Dite par le prétre, différente chaque dimanche Le prétre rassemble

les priéres de chacun
dans une seule priere,
courte mais riche.

Elle clot ce temps et ouvre
le suivant.

Prions ensemble...

La priére se termine souvent par:

Par Jésus-Christ ton Fils, notre Seigneur

et notre Dieu, qui régne avec toi et le Saint-Esprit,
maintenant et pour les siécles des siecles. Amen

L'assemblée s’assoit

| ITURGIE DE LA PAROLE

Dieu nous parle a travers les Ecritures et cette Parole éclaire notre vie :
"[Le Christ] est la présent dans sa Parole, car c’est Lui qui parle tandis qu’on
lit dans I’Eglise les Saintes Ecritures." Sacrosanctum Concilium n°7

La 1¢¢ecture est tirée de

Premiere lecture IAncien Testament (avant la
Ala fin de la lecture : naissance de Jésus) ou des
Actes des Apotres (qui
Parole du Seigneur : Nous rendons grace a Dieu racontent les débuts de
I'Eglise aprés la mort de
Jésus).
Psaume )
Le refrain, différent chaque dimanche, est chanté par tous. ' gp réponse @ la premiére
Les versets sont habituellement psalmodiés par le lecture, I'assemblée chante
psalmiste. Il est bon de varier les mises en ceuvre : le psaume.
I'assemblée peut psalmodier les versets, en alternance
avec le psalmiste.
. La 2™ lecture est souvent
Deuxiéme lecture tirée de la lettre d’un apétre
(saint Paul, saint Pierre...)
Ala fin de la lecture : écrite aux premiers chrétiens.
Parole du Seigneur : Nous rendons grace a Dieu L'Assemblée se met debout

pour écouter la Parole

L'assemblée se leve de Celui qui remet debout. 5



ALLELUIA - Verset d'Acclamation - ALLELUIA
Evangile

Le Seigneur soit avec vous.
Et avec votre esprit.

Evangile de Jésus-Christ
selon saint... (nom de I'évangéliste).

Gloire a toi, Seigneur !

Signation : avec notre pouce, nous faisons
une petite croix sur notre front,
notre bouche, notre coeur

A la fin de I'évangile :
Acclamons la Parole de Dieu.
Louange a toi, Seigneur Jésus !

L'assemblée s’assoit

Homélie

L'assemblée se leve

Profession de foi (Credo)

Symbole des Apbtres

Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant,

créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur,

qui a été congu du Saint-Esprit,

est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié, est mort et a été enseveli,

est descendu aux enfers,

le troisieme jour est ressuscité des morts,

est monté aux cieux,

est assis a la droite de Dieu le Pére tout-puissant,
d’ou il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en ’Esprit saint, a la sainte Eglise catholique,
a la communion des saints, a la rémission des péchés,
a la résurrection de la chair, a la vie éternelle. Amen.

Nous acclamons I’Evangile

(la Bonne Nouvelle de Jésus-
Christ) par le chant de I'alléluia
qui signifie « louer Dieu ».

Tiré de I'Evangile de Matthieu,
Marc, Luc ou Jean qui raconte
un moment de la vie de Jésus.

Que cette Parole,
je la comprenne,
je la proclame

et je l'intériorise.

Le prétre nous aide

a comprendre la Parole

de Dieu et a I'actualiser dans
nos vies.

Nous répondons a la Parole en
proclamant

ce en quoi nous croyons.

Le « symbole de foi »,

c’est ce qui nous fait tenir
ensemble dans la foi.

Le credo n'est pas proclamé
pendant les messes de
semaine (sauf pour les
Solennités).



Ou bien :

Symbole de Nicée-Constantinople

Je crois en un seul Dieu, le Pére tout-puissant,

créateur du ciel et de la terre,

de l'univers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ,

le Fils unique de Dieu, né du Pére avant tous les siécles :
il est Dieu, né de Dieu, lumiére, née de la lumiere,

vrai Dieu, né du vrai Dieu.

Engendré, non pas créé, consubstantiel au Peére,

et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut,

il descendit du ciel ;

Par I'Esprit saint, il a pris chair de la Vierge Marie,

et s’est fait homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,

il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.

Il ressuscita le troisiéme jour, conformément aux Ecritures,
et il monta au ciel ; il est assis a la droite du Péere.

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants

et les morts, et son régne n'aura pas de fin.

Je crois en I’Esprit saint,

qui est Seigneur et qui donne la vie ;

il procéde du Pére et du Fils ;

Avec le Pére et le Fils,

il recoit méme adoration et méme gloire ;

il a parlé par les prophétes.

Je crois en I'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.
Je reconnais un seul baptéme pour le pardon des péchés.
Jattends la résurrection des morts,

et la vie du monde a venir. Amen.

Priére universelle
ou priere des fideles

Refrain apres chaque intention

Lassemblée s’assoit

Texte commun

a toutes les confessions
chrétiennes

(catholiques, protestantes
et orthodoxes)

Priere de demande, rédigée
par la communauté locale
pour I'Eglise, le monde, les
personnes souffrantes et la
communauté présente. Elle
tient compte de I'actualité
et elle est dite le dimanche
et pour les solennités.



| ITURGIE EUCHARISTIQUE

Eucharistie signifie « action de grace », louange rendue a Dieu.
L'Eucharistie est la célébration du sacrifice du corps et du sang
de Jésus-Christ présent sous les espéces du pain et du vin.

C’est habituellement le moment de la quéte

Préparation des dons
(et non plus offertoire)

Le pain et le vin sont apportés sur I'autel,
la table eucharistique

Orgue, musique ou chant "d’offertoire" ou silence

On peut chanter pendant que le prétre
dit a voix basse :

Tu es béni, Seigneur, Dieu de I'univers : nous avons regu
de ta bonté le pain que nous te présentons,

fruit de la terre et du travail des hommes ;

il deviendra pour nous le pain de la vie.

Béni soit Dieu, maintenant et toujours !
(si ce qui précéde est dit a haute voix)

Le prétre verse une goutte d’eau dans le vin.
I dit a voix basse :

Comme cette eau se méle au vin pour le sacrement
de I'Alliance, puissions-nous étre unis a la divinité
de Celui qui a pris notre humanité.

Tu es béni, Seigneur, Dieu de I'univers : nous avons regu
de ta bonté le vin que nous te présentons,

fruit de la vigne et du travail des hommes ;

il deviendra pour nous le vin du Royaume éternel.

Béni soit Dieu, maintenant et toujours !

(si ce qui précéde est dit a haute voix)

Humbles et pauvres, nous te supplions, Seigneur,
accueille-nous, que notre sacrifice en ce jour
trouve grace devant toi.
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L’Eglise ne vit que de dons ;
chacun est invité a participer selon
ses possibilités.

Le prétre adresse a Dieu
une bénédiction inspirée de
la priére juive qui précéde
le repas.

Par cette action de grdce
pour le pain et le vin que
nous présentons a Dieu, nous
reconnaissons que Dieu nous
a tout donné.



Le prétre peut encenser les offrandes,
la croix et 'autel.

Puis le diacre ou un autre ministre encense
le prétre et le peuple.

L'assemblée s’incline

Le prétre se lave les mains en disant a voix basse :

Lave moi de mes fautes, Seigneur,
purifie-moi de mon péché.

L'assemblée se leve

Priere sur les offrandes

Priez, fréres et sceurs : que mon sacrifice
qui est aussi le votre, soit agréable a Dieu
le Pére tout-puissant.

Que le Seigneur regoive de vos mains ce sacrifice
a lalouange et a la gloire de son nom,
pour notre bien et celui de toute I'Eglise.

Ou bien :

Prions ensemble, au moment d’offrir le sacrifice
de toute I'Eglise.

Pour la gloire de Dieu et le salut du monde.
Priére dite par le prétre,
différente chaque dimanche.
Alafin: Amen

Priére eucharistique

Le Seigneur soit avec vous. Et avec votre esprit.

Elevons notre cceur. Nous le tournons vers le Seigneur.

Rendons grace au Seigneur notre Dieu.
Cela est juste et bon.

Structure de la priére eucharistique

Préface de la priere eucharistique
(plusieurs choix selon le dimanche)...

L'encensement exprime

le respect et la priére.

« Que ma priere s'éleve
devant toi comme un encens »
(Ps 140, 2).

A ce moment de la messe,

on peut encenser les dons
(pain et vin), I'autel, la croix,
le prétre, le diacre et les fideles
qui sont, chacun et ensemble,
signes de la présence du Christ.

Nous demandons a Dieu
que cette messe

nous transforme réellement
de la méme maniére

que le pain et le vin

seront transformés.

Nous faisons mémoire

de la mort et de la résurrection
de Jésus avec le plus grand
respect et la plus grande
reconnaissance.

Nous croyons en effet que,

par la venue de I’Esprit saint,
'offrande de Jésus

est rendue présente.

Le prétre chante ou lit
une action de grdce
pour les bienfaits de Dieu. 9



... et sans fin nous proclamons :

Saint ! Saint ! Saint !

Saint ! Saint ! Saint, Sanctus, Sanctus,

le Seigneur, Sanctus Dominus,
Dieu de l'univers ! Deus Sabaoth !

Le ciel et la terre Pleni sunt caeli

sont remplis de ta gloire. et terra gloria tua.
Hosanna au plus haut des cieux. Hosanna in excelsis !
Béni soit celui Benedictus qui venit
qui vient au nom du Seigneur. in nomine Domini.
Hosanna au plus haut des cieux. Hosanna in excelsis !

Nous proclamons la grandeur
de Dieu en chantant.
Parfois en latin

Au cceur de la priére eucharistique, nous entendons, ci-apres, les paroles et les gestes
que Jésus nous a laissés et que le prétre va refaire en son nom.
C'est la consécration du pain et du vin, qui deviennent le corps et le sang de Jésus,

par I’Esprit saint.

Lors de son dernier repas, la veille de sa passion, Jésus donne en nourriture a ses disciples
son corps et son sang. Par ce don qui se prolonge sur la croix et dans la résurrection,
le Christ fait de nous des membres de son corps, participant de 'amour méme de Dieu.

Priére eucharistique 3

Tu es vraiment saint, Dieu de 'univers, et il est juste

que toute la création proclame ta louange, car ¢’est toi
qui donnes la vie, c’est toi qui sanctifies toutes choses,
par ton Fils, Jésus-Christ, notre Seigneur, avec la puissance
de I’Esprit saint et tu ne cesses de rassembler ton peuple,
afin que, du levant au couchant du soleil, une offrande pure
soit présentée a ton nom.

C’est pourquoi nous voici rassemblés devant toi,

Dieu notre Pere, et, dans la communion de toute I’ Eglise,
nous célébrons le jour ol le Christ est ressuscité

d’entre les morts. Par lui, que tu as élevé a ta droite,

nous te supplions de consacrer toi-méme les offrandes
que nous apportons.

L'assemblée s'agenouille, si possible. Ceux qui restent
debout s'inclineront profondément a la consécration.
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Cette priere s'adresse a Dieu
par la voix du prétre.

Il'y a dix priéres
eucharistiques en tout.

Elles sont choisies

selon les circonstances.
Celle ci-contre

est fréequemment employée.



Sanctifie-les par ton Esprit pour qu’elles deviennent
le Corps et le Sang de ton Fils, Jésus-Christ, notre
Seigneur, qui nous a dit de célébrer ce mysteére.

La nuit méme ou il fut livré, il prit le pain,

en te rendant grace il dit la bénédiction,

il rompit le pain, et le donna a ses disciples, en disant :
« Prenez, et mangez-en tous : ceci est mon corps livré
pour vous ».

Le prétre nous présente alors I’hostie pour que

nous puissions la regarder, adorer le corps de Jésus.

Lassemblée s’incline.

De méme, apreés le repas, il prit la coupe ; en te rendant

grace il dit la bénédiction, et donna la coupe

a ses disciples, en disant : « Prenez, et buvez-en tous,
car ceci est la coupe de mon sang, le sang de I"alliance
nouvelle et éternelle, qui sera versé pour vous

et pour la multitude en rémission des péchés.

Vous ferez cela, en mémoire de moi ».

Le prétre nous montre la coupe pour que nous puissions
la regarder, adorer le sang de Jésus qui est présent
parmi nous, pour nous donner sa vie.

assemblée s’incline.

Anamnese

1 - Il est grand, le mystére de la foi :
Nous annongons ta mort, Seigneur Jésus,
nous proclamons ta résurrection,

nous attendons ta venue dans la gloire.

4 formules au choix

2 - Acclamons le mysteére de la foi :

Quand nous mangeons ce pain et buvons

a cette coupe, nous annongons ta mort, Seigneur
ressuscité, et nous attendons que tu viennes.

3 - Qu'il soit loué, le mystére de la foi :
Sauveur du monde, sauve-nous !
Par ta croix et ta résurrection, tu nous as libérés.

4 - Proclamons le mystére de la foi :
Gloire a toi qui étais mort, gloire a toi qui es vivant,
notre Sauveur et notre Dieu : viens, Seigneur Jésus !

Certains qui étaient a genoux se relévent.

L'invocation a I'Esprit Saint se
nomme "Epiclése”.

Le prétre fait alors le récit du
dernier repas de Jésus avec
les Apotres et redit les
Paroles de Jésus.

Nous adressons un geste de
vénération (grand respect) au
Corps du Christ

en nous inclinant.

Nous adressons un geste de
vénération au Sang
du Christ en nous inclinant.

Pendant cette acclamation
appelée anamnése,

qui veut dire « mémoire » en
grec, nous rappelons toute la
foi des chrétiens : Jésus est
mort et ressuscité pour nous
sauver.

Nous attendons son retour.
L'anamnése

est le plus souvent chantée.

11



Grande priere

En faisant mémoire de ton Fils, de sa passion Nous demandons ensuite
qui nous sauve, de sa glorieuse résurrection a Dieu de nous unir

et de son ascension dans le ciel, alors que nous attendons = tous ensemble

son dernier avénement, nous t’offrons, Seigneur, en un seul corps.

en action de grace, ce sacrifice vivant et saint.
Regarde,nous t’en prions, I'oblation de ton Eglise,

et daigne y reconnaitre ton Fils qui, selon ta volonté,
s’est offert en sacrifice pour nous réconcilier avec toi.
Quand nous serons nourris de son Corps et de son Sang,
et remplis de I'Esprit saint, accorde-nous d’étre un seul
corps et un seul esprit dans le Christ.

Que I'Esprit saint fasse de nous une éternelle offrande = Nous prions pour I’Eglise
a ta gloire, pour que nous obtenions un jour I’héritage  toute entiére,
promis avec tes élus : en premier lieu la bienheureuse les morts et les vivants.
Vierge Marie, Mére de Dieu, avec saint Joseph,

son époux, avec les bienheureux Apdtres, les glorieux
martyrs et tous les saints, qui ne cessent d’intercéder
aupres de toi et nous assurent ton secours.

Et maintenant, nous te supplions, Seigneur :

par le sacrifice qui nous réconcilie avec toi,

étends au monde entier le salut et la paix. Affermis

ton Eglise, en pélerinage sur la terre, dans la foi

et la charité, en union avec ton serviteur notre pape...
et notre évéque..., 'ensemble des évéques, les prétres,
les diacres et tout le peuple que tu as racheté.

Ecoute, en ta bonté, les prieres de ta famille

que tu as voulu rassembler devant toi.

Dans ta miséricore, ramene a toi, Pére trés aimant,

tous tes enfants dispersés.

Pour nos fréres et sceurs défunts, et pour tous ceux

qui ont quitté ce monde et trouvent grace devant toi,
nous te prions : en ta bienveillance, accueille-les

dans ton Royaume ol nous espérons étre comblés

de ta gloire, tous ensemble et pour I'éternité,

par le Christ, notre Seigneur, par qui tu donnes

au monde toute grace et tout bien.
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DOXOIOg ie Nous glorifions Dieu Pére,
Fils et Esprit saint au terme
de la priére eucharistique.
L’amen final de 'assemblée
« ratifie » cette priére.

Par lui, avec lui et en lui, a toi, Dieu le Pére tout-
puissant, dans l'unité du Saint-Esprit, tout honneur
et toute gloire, pour les siécles des siécles. Amen.

Notre Péere Nous disons ensemble

la priére des enfants de Dieu,
regue et transmise

par Jésus lui-méme.

Comme nous I'avons appris du Sauveur,
et selon son commandement, nous osons dire :

Ou bien :
Unis dans le méme Esprit, nous pouvons dire
avec confiance la priére que nous avons regue
du Sauveur :

Notre Pére qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,
que ton reégne vienne, que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons
aussi a ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,

mais délivre-nous du Mal.

Délivre-nous de tout mal, Seigneur et donne la paix

a notre temps ; soutenus par ta miséricorde nous serons
libérés de tout péché, a I'abri de toute épreuve,

nous qui attendons que se réalise cette bienheureuse
espérance : 'avénement de Jésus-Christ, notre Sauveur.

Car c’est a toi qu’appartiennent le régne, la puissance
et la gloire, pour les siecles des siécles.

Geste de paix

Seigneur Jésus-Christ, tu as dit a tes Apotres :

« Je vous laisse la paix ; je vous donne ma paix »,

ne regarde pas nos péchés mais la foi de ton Eglise ;

pour que ta volonté s’accomplisse, donne lui toujours

cette paix, et conduis-la vers I'unité parfaite,

toi qui régnes pour les siécles des siécles, Amen.

Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous.

Et avec votre esprit. 13



Fréres et soeurs, dans la charité du Christ, donnez-vous
la paix.
Nous nous disons : « la paix du Christ »
En faisant un geste de paix (poignée de main,
inclinaison...)

Agneau de Dieu

Agneau de Dieu, Agnus Dei qui tollis
qui enléves les péchés du monde,  peccata mundi
prends pitié de nous. Miserere nobis
Agneau de Dieu, Agnus Dei qui tollis
qui enléves les péchés du monde,  peccata mundi
prends pitié de nous. Miserere nobis
Agneau de Dieu, Agnus Dei qui tollis
qui enléves les péchés du monde,  peccata mundi
donne-nous la paix. Dona nobis pacem

Voici I’Agneau de Dieu, voici celui qui enléve les péchés
du monde.
Heureux les invités au repas des noces de I’Agneau !

Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir ;
mais dis seulement une parole, et je serai guéri.

Communion
chant de communion ou musique

L'assemblée s'avance en procession pour recevoir le
Corps du Christ

Le Corps du Christ est réellement présent dans I’hostie
consacrée. Nous entrons par la en communion

avec le Christ et avec les autres.

La communion nous engage personnellement

envers le Christ et son Eglise.

C’est pourquoi il est nécessaire d’étre baptisé

et d’avoir fait sa premiére communion.

Priére apres la communion

Priére dite par le prétre,
différente chaque dimanche.
14 Alafin: Amen

Nous sommes invités

a transmettre aux freres et
seeurs qui nous entourent la
paix que Jésus nous donne.

Le chant "Agneau de Dieu"
accompagne le rite de la
fraction du pain : LAgneau
de Dieu, c’est Jésus qui
accepte de mourir par
amour pour nous et pour
nous sauver, c'est le Christ
pain rompu pour étre
partagé et pour nous
rassembler en un seul corps,
son Eglise.

Les personnes

qui ne sont pas prétes
a communier,

peuvent s’avancer,
bras croisés,

et recevoir

la bénédiction de Dieu.



TEMPS DE L'ENVOI
RITE DE CONCLUSION

Priere finale

L'assemblée se leve

Prions ensemble.
Le prétre dit une priere qui se termine par :
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

Annonces

Bénédiction et envoi

Le Seigneur soit avec vous. Et avec votre esprit.
Que Dieu tout-puissant vous bénisse,
le Pére, et le Fils, et le Saint-Esprit. Amen.

Allez dans la paix du Christ. Nous rendons grace a Dieu.

Ou
Allez dans la paix du Christ.
Allez porter I'Evangile du Seigneur.
Allez en paix, glorifiez le Seigneur par votre vie.
Allez en paix.
Nous rendons grace a Dieu.

Chant d’envoi ou musique

L'assemblée sort
une fois que le prétre est sorti en procession

Le prétre et les paroissiens seront heureux

de faire votre connaissance et de répondre a vos questions.

N’hésitez pas a aller les voir a la fin de la messe.

Le prétre propose de prier
une derniere fois ensemble.

C’est le moment d'évoquer les
propositions de la paroisse et
du diocese pour les semaines
a venir.

Le prétre bénit I'assemblée au
nom de Dieu. Il annonce que
Dieu reconnait le bon en
chacun de nous

et qu’ll nous donne sa force.

Dieu nous envoie

dans le monde pour y vivre
notre foi et témoigner

de sa Bonne Nouvelle.

15



Signification de quelques attitudes en liturgie

Etre debout : c'est I'attitude la plus importante & la messe : Etre debout ne signifie pas
seulement que I'on est un croyant adulte devant Dieu ; encore moins que |'on refuse de
se mettre a genoux devant lui ; mais d’abord que, par le baptéme, on est déja ressuscité,
« relevé d’entre les morts » (Ep 5, 14) par et avec le Christ. C'est pourquoi dans I'Eglise
ancienne, il était interdit de se mettre a genoux le dimanche, jour de la Résurrection,
comme |'atteste saint Augustin : « Nous prions debout parce que c’est un signe de
résurrection. »

Etre assis : C'est d’abord I'attitude du docteur qui enseigne et du chef qui préside. C'est
pourquoi I'évéque a un siége qui lui est propre : la cathédre d'ou il préside et d'ou il
parle. C'est une position de repos; a la messe, ce repos est une sorte de confort
physique tout entier desting a une meilleure écoute ou a la priére personnelle.

S’agenouiller : Dans la tradition de I'Eglise ancienne, se mettre 4 genoux était la grande
attitude pénitentielle et implorative. Au cours des siecles, et particuliérement a partir
du Moyen Age, la pieté en a fait une attitude d'adoration. C'est aussi I'attitude de la

priere individuelle.

S’incliner : 'inclination signifie le respect et I'honneur que I'on doit aux personnes elles-
mé&mes ou a leurs représentations. Au cours d'une liturgie, avant de se rendre a l'ambon
pour une lecture, la psalmodie, la priére universelle, on s'incline devant I'autel qui
représente le Christ dans I'église, et qui lui a té consacré. Ceux qui ne s’agenouillent
pas pour la consécration feront une inclination profonde pendant que le prétre fait la
genuflexion aprés la consécration.

Sources : Présentation Générale du Missel Romain
L’art de celébrer, Guide Pastoral, Célébrer, tome 1, par le CNPL.
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