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Parcours biblique avec St Luc 

• A chaque tableau, je note… 

• Après chaque topos, je note… 

 

TABLEAU 

Observation 

S’imprégner 
Je note :  
✓ Une atmosphère…  
✓ Un ressenti… 

Regarder 
Je note :  
✓ Un personnage, un geste, une attitude… 
✓ Un paysage, un mouvement… 

 

TOPO 

Respiration – Ce que je garde 
✓ Un mot, un récit à relire, une référence… 
✓ Une rencontre, un lieu… 
✓ Une représentation, une inspiration… 
✓ Une invitation, un désir… 

 

A LA FIN DU PARCOURS, CE QUE JE GARDE… 

Ce que je garde 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
Quel épisode illustre le dernier tableau ? Qu’est-ce que ce cela me dit ? 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
Echange… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 



 

La Visitation, Fra Angelico, XVème s., musée du Prado, Madrid 

Luc 1, 39-56 

Tableau… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

Topos & Respiration… 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse, dans 

une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit 

la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une 

voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné 

que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues 

à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des 

paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. » Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, exulte 

mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me 

diront bienheureuse. Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! Sa miséricorde s’étend 

d’âge en âge sur ceux qui le craignent. Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. Il renverse 

les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les 

mains vides. Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la promesse faite à nos pères, 

en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. ». Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis 

elle s’en retourna chez elle. 



La Pentecôte, Giotto, 1291-1295, Assise 

Actes de Apôtres 2, 1-36 

 

Tableau… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

Topos & Respiration… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se trouvaient réunis tous 

ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison où ils 

étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de 

feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : 

ils se mirent à parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. Or, il y 

avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les nations sous le ciel. Lorsque 

ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine 

confusion parce que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient. Dans la 

stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens qui parlent ne sont-ils pas tous Galiléens 

? Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans son propre dialecte, sa langue 

maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de la Judée et de la 

Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie, de la Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte 

et des contrées de Libye proches de Cyrène, Romains de passage, juifs de naissance et convertis, 

Crétois et Arabes, tous nous les entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu. » Ils 

étaient tous dans la stupéfaction et la perplexité, se disant l’un à l’autre : « Qu’est-ce que cela 

signifie ? ». D’autres se moquaient et disaient : «Ils sont pleins de vin doux ! » 

Suivi du discours de Pierre. 



Paul missionnaire, Jean Ier Restout, XVIIème s. 

Les épreuves missionnaires  

Tableau… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

Topos & Respiration… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Pierre & Jean sont relâchés - Actes 4, 23-31 

Lorsque Pierre et Jean eurent été relâchés, ils se rendirent auprès des leurs et rapportèrent tout ce que 

les grands prêtres et les anciens leur avaient dit. Après avoir écouté, tous, d’un même cœur, élevèrent 

leur voix vers Dieu en disant : « Maître, toi, tu as fait le ciel et la terre et la mer et tout ce qu’ils renferment. 

Par l’Esprit Saint, tu as mis dans la bouche de notre père David, ton serviteur, les paroles que voici : 

Pourquoi ce tumulte des nations, ce vain murmure des peuples ? Les rois de la terre se sont dressés, les 

chefs se sont ligués entre eux contre le Seigneur et contre son Christ ? Et c’est vrai : dans cette ville, 

Hérode et Ponce Pilate, avec les nations et le peuple d’Israël, se sont ligués contre Jésus, ton Saint, ton 

Serviteur, le Christ à qui tu as donné l’onction ; ils ont fait tout ce que tu avais décidé d’avance dans ta 

puissance et selon ton dessein. Et maintenant, Seigneur, sois attentif à leurs menaces : donne à ceux qui 

te servent de dire ta parole avec une totale assurance. Étends donc ta main pour que se produisent 

guérisons, signes et prodiges, par le nom de Jésus, ton Saint, ton Serviteur. ». Quand ils eurent fini de 

prier, le lieu où ils étaient réunis se mit à trembler, ils furent tous remplis du Saint-Esprit et ils disaient la 

parole de Dieu avec assurance. 

Paul & Silas, en prison, la fidélité dans l’épreuve - Actes 16, 24-35 

Pour appliquer cette consigne, il les mit tout au fond de la prison, avec les pieds coincés dans des blocs de 

bois. Vers le milieu de la nuit, Paul et Silas priaient et chantaient les louanges de Dieu, et les autres détenus 

les écoutaient. Tout à coup, il y eut un violent tremblement de terre, qui secoua les fondations de la prison 

: à l’instant même, toutes les portes s’ouvrirent, et les liens de tous les détenus se détachèrent. Le geôlier, 

tiré de son sommeil, vit que les portes de la prison étaient ouvertes ; croyant que les détenus s’étaient 

évadés, il dégaina son épée et il était sur le point de se donner la mort. Mais Paul se mit à crier d’une voix 

forte : « Ne va pas te faire de mal, nous sommes tous là. ». Ayant réclamé de la lumière, le geôlier se 

précipita et, tout tremblant, se jeta aux pieds de Paul et de Silas. Puis il les emmena dehors et leur 

demanda : « Que dois-je faire pour être sauvé, mes seigneurs ? ». Ils lui répondirent : « Crois au Seigneur 

Jésus, et tu seras sauvé, toi et toute ta maison. ». Ils lui annoncèrent la parole du Seigneur, ainsi qu’à tous 

ceux qui vivaient dans sa maison. À l’heure même, en pleine nuit, le geôlier les emmena pour laver leurs 

plaies. Aussitôt, il reçut le baptême avec tous les siens. Puis il fit monter chez lui Paul et Silas, il fit préparer 

la table et, avec toute sa maison, il laissa déborder sa joie de croire en Dieu. Quand il fit jour, les magistrats 

envoyèrent leurs gardes dire au geôlier : « Relâche ces gens ! » 


