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«Seigneur, tu m’appelles par mon prénom et tu m’aimes comme je suis !» 

 
 
 
 
Préparation préalable : 
Coin prière, ordinateur, rétroprojecteur, feuilles, étiquettes prénoms, feutres et stylos 
 
Objectifs : faire comprendre aux enfants que : 
- ils ont un prénom, une identité, une personnalité 
- chacun est différent des autres 
- Dieu les connaît chacun par leur prénom, leur personnalité et les aime comme ils sont 
 
 
1. Temps d’accueil.  
A son arrivée, chaque enfant inscrit son nom sur un papier qui est posé dans une corbeille.
    
Mot d’accueil : 
« On a tous un prénom, celui que nous avons noté sur des papiers. Ce nom a été 
donné par nos parents à notre naissance. Demandez à vos parents pourquoi ils 
vous ont donné ce prénom… 
Dans la Bible, une histoire nous raconte le  choix d’un prénom par des 
parents… » 
 
 
2.  Temps d’écoute  

 
Rappel du refrain de prière :  
« Pour entrer dans le silence  => index sur la bouche 
et pour te prier, => mains en prière 
pour m’ouvrir à ta présence => bras et mains tendues devant. 
en moi tout se tait ». => bras et mains croisés sur la poitrine. 

 
Lecture : 

o Jean est son nom (d’après Luc, 1, 59-66) 
- Zacharie et Elisabeth étaient bons. Ils avaient confiance en Dieu. Mais ils étaient tristes 

parce qu’ils n’avaient pas d’enfants.  
- Un jour, Gabriel, un messager de Dieu, annonce à Zacharie :  
- « Ta femme aura bientôt un enfant. Tu l’appelleras Jean. » 
- Zacharie a de la peine à y croire. 
- Il reste muet jusqu’à la naissance de l’enfant. 
- Cet enfant, tout le monde veut l’appeler Zacharie comme son père. 
- Elisabeth dit : 
- « Il s’appellera Jean. » 
- Zacharie écrit : « Jean est son nom. » 
- Zacharie retrouve la parole. Il chante la gloire de Dieu. 
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chant du jour: «Je t’ai appelé par ton nom » de Noël Colombier - CD « le baptême 
un cadeau pour la vie », ou CD « Venez crions de joie » - disponibles au SDCC 
 

Je t’ai appelé par ton nom. 
Tu comptes beaucoup à mes yeux. 

Tu es précieux pour moi 
Car je t’aime. 

 
1.      Ainsi parle le Seigneur qui t’a créé, 

qui t’a formé dans le sein de ta mère : 
je t’ai appelé par ton nom ; tu es à moi ; 

je ne t’oublierai jamais. 
 

2.    Je t’aime tant. Tu as du prix à mes yeux. 
Je t’ai gravé sur la paume de mes mains. 

Ne crains pas, car je suis avec toi. 
Le jour, la nuit, tout au long de ta vie. 

 
 
L’animateur appelle chaque enfant par son prénom (en tirant les papiers de la corbeille) et 

dit à chaque fois :  
 
« [prénom de l’enfant] : Le Seigneur te connaît par ton prénom, et t’aime 

comme tu es ».  
 
En même temps le papier est accroché ou collé sur l’enfant par l’une d’entre nous. 

 
 

 
3. Temps de « bricolage » = temps de partage avec son parent  
 
Vous avez vu comme avoir un prénom est important. Personne ne peut le changer. Il est 
donné par les parents, Dieu le connaît et l’aime aussi. 
A l’aide de feutres et du miroir, vous allez faire votre portrait dans le cadre et répondre aux 
questions dans chacune des petites cases. Vous pouvez écrire ou dessiner les réponses. 
 
Au retour des enfants, il faut accrocher toutes les feuilles au mur. Il n’est pas besoin de 
faire mettre les prénoms des enfants dessus. Ensuite on les analyse ensemble. Le tout est 
de montrer aux enfants qu’ils sont tous différents en aspect physique ou extérieur et 
en personnalités. 
Et comme Jean dans la Bible, leur rappeler que chacun est unique, a un prénom, est connu 
de Dieu, et est aimé de Dieu comme il est. 
 
Chant du jour : «Je t’ai appelé par ton nom » de Noël Colombier 
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4. Temps de prière 
Se rendre dans le coin aménagé  
  
Signe de la croix : 
Les parents inscrivent le prénom dans la paume des mains de leur enfant.  
Puis on peut gestuer le signe de la croix de la manière suivante :  
 
Mon Dieu, tu me connais par mon nom (paumes levées vers le haut) 
tu m'aimes comme je suis (mains tendues ouvertes en avant) 
et moi je peux dire ton nom 
au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit (signe de croix) 

 
 

Lecture de la Parole  
Isaïe 43, 4 - 49,16 : «Tu as du prix a mes yeux, tu as de la valeur et je t’aime… je 
t’ai gravé sur ma main ».  

 
 

Seigneur, 
Tu nous as appelés par notre prénom, 
Nous sommes tes enfants, 
Nous comptons beaucoup pour toi, 
Nous sommes précieux à tes yeux. 
 
Nous te disons merci pour tout cet amour ! 

 
 

envoi : vous repartez, votre nom gravé dans les mains. Ce nom est aussi 
gravé dans le cœur de Dieu. Il vous connaît et vous aime pour toujours. 

 
 
 

Chant du jour : «Je t’ai appelé par ton nom » de Noël Colombier 
 

 


