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La Confiance

Temps d’accueil — Tous ensemble —30 *

Chant « Bonjour les p’tits bouts » cf album « Je chante Dieu de tout mon cceur » de JF
Kieffer et C. Ponsard

- D’ouvenons-nous ?
- Se présenter et présenter la matinée

Il nous arrive parfois d’avoir peur ! Ca vous est déja arrivé ? De quoi avez-vous peur ?....Est-
ce que quelqu’un vous rassure dans ces moments la ? Qui ?

Jeu des cartes « jeu du barométre des peurs ? (cf Pomme d’api soleil n°74 — sept 2008)
De combien as-tu peur ? De combien as-tu confiance ?

Colorier les barometres en rouge si tu as peur, en bleu si tu as confiance, en fonction de ce
que tu ressens quand....

Chaque enfant fait ce jeu avec son parent

Introduction de la Parole : La Tempéte Apaisée — Marc 4, 35-41

Jésus traverse son pays pour annoncer 'amour de Dieu pour tous les hommes. Il ne voyage
pas tout seul. Il a appelé des hommes pour le suivre, des personnes qui vivaient tout
simplement dans leurs villages ; pour certains ils étaient pécheurs. Tous les jours, ils
prenaient leurs barques pour aller jeter leurs filets au milieu du lac et ramener plein de
poissons. Ces hommes, qui sont des amis de Jésus, on les appelle des disciples.

Dans le pays de Jésus, il y a un grand lac. On dirait presqu’une mer. Un jour, Jésus monte en
barque avec ses amis les pécheurs ; et le vent se leve....

Projection de I’évangile :
http://www.youtube.com/watch?v=NVUVNczGeNc

On se sépare, parents- enfants

Temps enfants — 30’

Projeter a nouveau le dessin animé

- Qu’est-ce qui se passe sur le lac ?

- Ousont Jésus et ses amis ?

- Que font les amis de Jésus ? que fait Jésus ?
- Que dit Jésus et que se passe t-il ?



On a vu tout a I’'heure que nous aussi parfois on a peur ;
Qu’est-ce que je peux faire quand j’ai peur?

- Pour avoir moins peur, on peut faire confiance a quelqu’un (qui tient mon vélo
sans roulette...)

- Pour avoir moins peur, on peut s’appuyer sur la confiance qu’on nous fait (quand
on a peur de sauter, méme si papa donne sa main, on n’est pas trés rassuré. Et
pourtant si on fait confiance a soi et a son papa, on y arrive).

Mais il y a quelqu’un d’autre aussi qui est toujours la, mais qu’on ne voit pas; C’'est Jésus !
Il est toujours avec nous ; Méme si comme ses amis, les disciples, on croit qu’il ne s’occupe
pas de nous (qu’il dort) ; quand on I'appelle pour lui demander de nous aider, de nous
donner du courage, de nous rassurer... il nous entend toujours ; il nous dit de lui faire
confiance, qu’on peut s’appuyer sur lui. Il nous dit de faire confiance a son amour. Il nous
aime comme un papa ; il est toujours la dans notre coeur pour calmer nos peurs, nos
tempétes. Il ramene dans notre cceur le calme, la paix.

Chant « Quand j’ai peur » cf album « Je chante Dieu de tout mon cceur » de JF Kieffer et C.
Ponsard

1- Quand j’ai peur de I'orage 2- Quand je me sens tout seul

Des coups de vents rageurs, Triste et découragé

Quand j’ai peur du malheur, Quand je me sens tout seul

Je crie vers toi, Seigneur ! Je crie vers toi Seigneur !

Car tu es toujours la 3- Quand le soir dans ma chambre

Tu m’écoutes et me comprends Et parfois dans mon coeur

Toi Seigneur tu es la Quand le soir il fait noir

Et je suis ton enfant. Je crie vers toi Seigneur !
Bricolage

Carte 3D, avec un soleil — cf Annexes
Bateau avec silhouette de Jésus -
Formes de silhouettes prédécoupées : ronds pour la téte et bustes pour le corps - MTG

Les enfants assemblent les tétes et bustes pour représenter leur silhouette et celles de leurs
parents qu’ils viennent mettre dans le bateau.

Temps parents — 30’

Relire le texte de St Marc 4, 35-41

° Repérer le scénario : les lieux, les déplacements, les couleurs, les objets....

° Repérer les personnages : qui ils sont, ce qu’ils font, ce qu’ils disent, ce qui

leur arrive, les différents noms...

° Repérer les verbes et le temps des verbes.

° Repérer les mots ou expressions qui reviennent, se correspondent,
s’opposent.



- Qu'est-ce qui se passe dans le texte ?
° Repérer la situation initiale et la situation finale. Noter les changements (de
qui, de quoi) intervenus entre les deux.
° Rappeler que la mer est symbole du mal
° Quels éléments ou quels personnages ont provoqué ce changement ?

- L’animateur resitue le texte dans son contexte
Le texte fait partie d’un chapitre, d’un livre.

Qui est I'auteur, pour qui il écrivait.

A quelle époque il a été écrit...

Ce texte vient de I'évangile de St Marc. Marc est un juif de Jérusalem. Il est le cousin de
Barnabé, lui-méme un compagnon de Paul.

L’évangile de Marc est le plus ancien des quatre ; il a été écrit peu aprés la mort de Pierre et
Paul en 64 ou 67. Il est écrit en grec populaire, celui que parlaient les étrangers établis a
Rome.

Marc s’adresse a des chrétiens d’origine paienne, qui vivent au milieu des paiens. Ce texte se
situe au chapitre 4 ; il fait partie des textes qui disent « qui est Jésus » ; Avant ce passage,
Jésus s’exprime beaucoup en paraboles ; il n’est d’ailleurs pas toujours compris par la foule
qui le suit ou par ses disciples mémes ! Ce passage de la tempéte apaisée est suivi de
guérisons.

A travers tous ces textes, Jésus dévoile peu a peu son identité et son message.

- Recevoir ce texte comme Parole de Dieu
° Qu’est-ce que ce texte nous dit Du Christ ? Du disciple ?
°Qu’est-ce que ce texte nous dit pour nous aujourd’hui ?
- Quelles sont nos tempétes, nos manques de confiance, les moments
ou I’on abime les choses ou les personnes....
- Comment faire face a nos tempétes?
- Pensons-nous a quelqu’un sur qui nous appuyer dans ces moments la
Et Jésus peut-il étre mon soutien ?
°Quelle lumiere ce texte porte t-il sur ma vie aujourd’hui ?

Temps de rassemblement tous ensemble — 30’

Nous avons chacun entendu combien Jésus, quand nous I'appelons dans notre priere, peut
nous aider, qu’il ne nous laisse pas tout seul. Il nous invite a lui faire confiance, comme on
fait confiance a un ami qui nous aide quand nous faisons quelque chose de difficile.

Jeu de la poutre
Les enfants expérimentent de marcher sur une poutre avec I'aide de leurs parents pour les
soutenir.



Temps de priére

Aménager un coin priere

- Oratoire recouvert d’un joli tissu : avec la livre de la Parole — une bougie- des fleurs-
Au pied de I'oratoire, disposer un tissu bleu (qui représente la mer) et installer un grand
bateau dessus

- Disposer des tapis et coussins devant.

Signe de croix

« Pour entrer dans le silence (index sur la bouche)

Et pour te prier (Mains en priere)

Pour m’ouvrir a ta Présence (bras et mains tendues en avant)
En moi tout se tait (bras et mains croisés sur la poitrine)

Seigneur, nous voici ce matin tous, comme un bateau qui avance au large ! On s’est
rassemblés en s’éloignant un peu du bruit, de I'agitation, pour mieux étre présents. Nous
voici Seigneur a bord de ce bateau sur lequel tu nous as invités a monter aujourd’hui ; Tu es
avec nous quoiqu’il arrive, par beau temps comme par tempéte. Nous naviguons avec toi ...
c’est pour cela que nous faisons, ensemble, le signe de tous tes amis :

Au nom du Pere, du Fils...

Réécoutons Jésus qui, aujourd’hui, nous invite a lui faire confiance...

« Les disciples dans la tempéte ont peur; les vagues sont énormes. La barque est pleine
d’eau. Jésus, allongé a I'arriére, dort paisiblement. Ses amis le réveillent : « Au secours,
Seigneur, nous allons couler ! Cela ne te fait rien ? »

Alors Jésus menace le vent et la mer. Et tout devient calme a nouveau : le vent tombe et la
mer se radoucit. Jésus a calmé la tempéte qui secouait la barque. Jésus a apaisé la peur qui
soufflait sur ses amis comme un vent violent. Jésus leur dit : » Pourquoi étes-vous si peureux ?
Vous n’avez pas confiance en moi ? Vous n’avez pas confiance en Dieu » ?

Procession : chaque enfant vient déposer son bateau au pied du bateau de Jésus pour
signifier qu’il est prét a le suivre et lui faire confiance, comme les disciples !
Pendant la procession on chante : «Quand j’ai peur »

Priére
Avoir confiance c’est croire en 'autre
Avoir confiance c’est avoir foi
Sans confiance, le bateau s’agite, tangue et coule.
Avoir confiance ¢a fait grandir.
La confiance c’est difficile parfois mais c’est tellement beau !
Avoir confiance c’est te suivre Jésus.
Avoir confiance, c’est t’aimer Jésus
Avoir confiance, c’est croire en toi comme tu crois en nous !
Merci Seigneur !

Reprise du refrain «Quand j’ai peur »
Signe de croix



ANNEXES
Bricolage de la carte « La tempéte apaisée »

Matériel : Pour 2 cartes
e 1 feuille A4 blanche, un peu épaisse (180g), pour imprimer le paysage

e 1 feuille A4 blanche pour imprimer les vagues
* plusieurs feuilles pour imprimer Jésus, la barque ainsi que les silhouettes
a colorier

e des ciseaux, de la colle, des feutres

Bricolage :

* imprimer sur feuille épaisse les paysages, découper celle-ci en deux : en
A5

* imprimer les vagues. Découper aussi en deux. Détailler le contour des
vagues, superposer celle-ci sur le paysage et plier en deux.

* aucentre de la pliure des vagues, découper deux encoches identiques.
Dimensions : environ 1,5 cm sur 4 cm d’intervalle, voir photo. Inverser la
pliure et coller la feuille « vagues » sur celle du paysage en prenant soin
de ne pas coller I'encoche.

* coller la barque sur le devant, Jésus en arriére-plan et les silhouettes
seront collées au dos de la barque quand les enfants auront terminé de
les personnaliser.

Quand la carte est pliée, rien ne dois dépasseelteci.

Dessin paySag « Jésus » peut étre collé a ces 2
endroits en pliant Iégerement les

Encoche ou doit étre collée la
barque

Dessin vague







5444
$44¢
INRVSNRN:



— — ——— e —







