
D’après une rencontre d'éveil à la foi à Cluses  
 Paroisse Saint-Bruno 

« Je grandis » 
 

 

 
Prévoir un coin prière 

 

Accueil.  
 

Pourquoi sommes-nous là ? C’est la rentrée, la reprise des activités…et pourtant 

nous ne sommes ni à l'école, ni au foot...Ici on se retrouve pour faire la 

connaissance de Jésus. Pour cela on doit être calme, à l'écoute, se respecter entre 

nous...  

 

Répétition du chant : « C'est toujours le moment d'aimer » de Mannick et Jo 

Akepsimas (CD comme un câlin) 

C'est toujours le moment d'aimer 

De quitter son abri 

C'est toujours le moment d'aimer 

De se faire des amis 

C'est toujours le moment d'aimer (bis) 

 

On va écouter l’histoire d’un homme qui a vécu il y a très longtemps, bien avant 

Jésus. Un jour Dieu a parlé à cet homme :  

D’après le livre de la Genèse, texte issu de « Je découvre la Bible » p.26-27, chez Mame 

 

 

braham est un berger. Il habite dans un beau pays avec 

sa femme Sarah, quand un jour Dieu lui dit : « pars de 

ton pays. Quitte ta famille. Je te promets de te donner 

une terre pour vivre avec tous tes enfants et tes petits-

enfants. » 

 

ussitôt, Abraham et Sarah rassemblent leurs chèvres, 

démontent leur tente et chargent tous leurs bagages sur 

le dos des chameaux. Ils quittent leur pays, leurs 

parents, leurs cousins et leurs amis. « Au revoir tout le 

A 

A 



monde ! » La caravane d’Abraham et de Sarah traverse le 

désert. Ils marchent longtemps, très longtemps. 
 

 

 

Temps de discussion avec les enfants 

 

Reprise du texte : Qu’est-ce qui se passe dans cette histoire ? De qui parle ce texte ? Que 

fait Abraham ? Pourquoi arrive t-il à tout quitter ? 

Abraham fait confiance à Dieu ; cette confiance lui permet d’aller plus loin, de se 

dépasser, de grandir… 

C'est quoi être grand ? Est-ce que vous avez grandi ? Comment le savez-vous ? 

Qui vous aide à grandir ? En qui avez-vous confiance ? et du coup le fait de faire 

confiance à … vous permet de faire quoi ? vous permet d’oser ?.... 

 

Pour fonder sa famille, Abraham a dû partir de chez lui, quitter ses parents.  

Comme nous quand on part loin de papa et maman,  Abraham a du avoir peur de 

partir, peur de grandir...mais il a fait confiance à Dieu. 

On grandit dans son corps, dans sa tête, dans son cœur. Mais on ne peut pas 

grandir tout seul. On a besoin d'aide (parents, copains, Dieu...). 

 

Temps de bricolage 

 

Activité : chaque enfant reçoit un dessin de gâteau d’anniversaire. Il colle dessus le 

nombre de bougies correspondant à son âge. Des emplacements sont prévus sur le 

gâteau pour coller des images-vignettes (issues de Pomme d’api Soleil n°92 – Août/septembre 

2011 et disponible au service de catéchèse et catéchuménat –SDCC). Ces images représentent des 

actions telles que « s’habiller tout seul / siffler/ défendre un ami/ écrire son nom….Un 

adulte présente chaque image et demande qui sait faire ça en explicitant l'image. Puis 

distribue aux enfants concernés l'image à coller dans un emplacement. Les autres la 

collent derrière la feuille dans la partie « Un jour je saurai... ». On procède ainsi pour 

toute la série d'images. 

 

Pour fonder sa famille, Abraham a dû partir de chez lui, quitter ses parents.  

Comme nous quand on part loin de papa et maman Abraham a du avoir peur de partir, 

peur de grandir...mais il a fait confiance à Dieu. 

 

 

Temps parents : 

 

Reprise de l'histoire d'Abraham : Donner aux parents le texte de la Genèse 12, 1-5 

 

Est-ce que quelque chose vous marque, vous interpelle, vous questionne... ? 

Abraham quitte son père pour fonder sa famille. Partir pour grandir... 

Dans quels domaines avons-nous l'impression de grandir encore ? Qu'est-ce qui nous 



aide à grandir ? Qui nous aide ? Qu'est-ce qui nous entrave ? 

Personnellement : écrire sur un carton d'un côté ce qui nous empêche de grandir, de 

l'autre en quoi nous avons grandi ou qui nous fait grandir. 

Quel exemple nous donne Abraham ? 

 

 

Temps de célébration 

 

Temps de silence. Signe de croix 

 

Retour sur ce qui a été vécu.  

Aujourd'hui je sais faire....  

Mais je grandis encore et bientôt je saurai faire plein d'autres choses. Mais je ne 

peux pas grandir tout seul j'ai besoin d'aide. Comme Abraham, je peux faire 

confiance à Dieu pour m'aider à grandir, pour apprendre et oser faire de nouvelles 

choses, parce que Dieu m’aime ! 

 

Chant :    C'est toujours le moment d'aimer 

C'est toujours le moment d'aimer, de quitter son abri 

C'est toujours le moment d'aimer de se faire des amis 

C'est toujours le moment d'aimer, c'est toujours le moment d'aimer 

 

 

 

Lecture de la Parole 

« Pars de ton pays, quitte ta famille, je te promets de te donner une terre avec tous tes 

enfants et tes petits-enfants » 

 

Méditation 

Papa, maman m'encouragent 

La maîtresse aussi 

les copains me disent »Vas-y » 

Par eux, c'est Toi Seigneur qui me fait confiance 

Je suis fier d'être grand 

pourtant je voudrais rester petit encore un peu 

Tu es patient, comme maman 

Tu me laisse le temps 

Seigneur tu m'aimes comme je suis 

 

 

Reprise du chant 

C'est toujours le moment d'aimer 

C'est toujours le moment d'aimer, de quitter son abri 

C'est toujours le moment d'aimer de se faire des amis 

C'est toujours le moment d'aimer, c'est toujours le moment d'aimer 



 

 
 

 

 

 

 

 

Un jour, je saurai….. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


