
participent  volontiers.
L'approche fraternelle,
familiale, abolit les
distances et offre la
place à la prière du
cœur. 

Contact : Marie-Odile Debove 
marieodile.debove@free.fr

SAMOËNS
PAROISSE BIENHEUREUX PONCE

Messes de semaines dans les chapelles, en été
La Vallée du Haut-Giffre compte plus de 30
chapelles implantées sur la paroisse. 
De mai à septembre, une messe de semaine, à
18h30, est célèbrée dans chacune de ses
chapelles, y compris en alpage. Ces messes
réunissent immanquablement les habitants du
hameau concerné, y compris non pratiquants
habituels, trop heureux de voir leur chapelle
ouverte pour accueillir du monde le temps d'une
messe. Tous les âges sont présents, du bébé à la
personne très âgée. En été, les touristes y 

Cette initiative permet de faire Église au
sein de la communauté paroissiale et
bien au-delà ; elle participe à une
démarche missionnaire à la fois simple
et riche en échanges et rencontres. Cette
édition 2025 a été particulièrement dense 

C O N T A C T  

avec des
assemblées
régulières de
60 personnes
de tous
horizons.



Pour faciliter la participation à la vie ecclésiale des futurs
baptisés de la paroisse, à l'occasion de leur entrée en Église,
nous avons organisé autour de l'apéritif une rencontre entre
les catéchumènes et des paroissiens volontaires. Ceux-ci,
contactés préalablement (appelés grands frères et grandes
sœurs dans la foi) font connaissance avec un catéchumène,
prennent ses coordonnées et s'engagent à lui donner
rendez-vous pour la messe afin qu'il ne se sente pas perdu
dans l'église.

Grands frères et grandes soeurs dans la foi

CLUSES
PAROISSE SAINT-BRUNO

À plusieurs reprises dans
l'année, nous organisons
un repas partagé à l'issue
de la messe dominicale,
en veillant à varier les

Repas partagé

Le dimanche matin avant la messe, les différents
groupes de catéchumènes organisent le café au
presbytère à tour de rôle. Une occasion pour eux
de participer à un service et d'entrer en contact
avec des paroissiens.

Café du curé

Pour fêter les 20 ans de la
paroisse St Bruno, nous sommes
partis découvrir le lieu où saint
Bruno a fondé son ordre. Journée
fraternelle grâce au déplace-
ment en car qui permet de vivre
un temps de prière ensemble, de 

Pèlerinage paroissial à la Grande Chartreuse

Contact paroisse : Anne Cuer - st-bruno-dp@diocese-annecy.fr

lieux. Chacun apporte quelque chose et
tout est mis en commun. C'est un temps
très simple à organiser et qui fait grandir
la fraternité.

mélanger les âges et les styles de personnes. Le pique-
nique et la randonnée ont été aussi l’occasion
d’échanges et de rencontres entre les paroissiens.



SALLANCHES
PAROISSE SAINT-FRANÇOIS D’ASSISE

En collaboration avec l'Église
évangélique, utiliser ce qu'il y a
dans nos frigos pour préparer une
soupe géante, la partager et mettre
le surplus en bocaux à distribuer. 

Soupe anti-gaspi

Seul, en couple, ou tout simple-
ment si vous avez le désir de
passer un bon moment, vous
pouvez nous rejoindre au presby-
tère de Sallanches les premiers
dimanches de chaque mois après
la messe pour partager un repas.
Si vous connaissez des personnes,

Repas partagé

Avec les enfants du catéchisme, nous avons
eu le plaisir d'animer une après-midi Loto et
Chansons auprès de nos aînés du Foyer du
Mont-Blanc à Sallanches. Au programme un
loto, des chants, un goûter partagé.
Un superbe moment de partage, de rires et
de sourires à la grande joie de tous.

Temps festif avec nos aînés

Contact : Véronique Cordier
cordier.veronique5@orange.fr

Contact : Annie Chatel - annychatel@orange.fr

Contact : Jennifer Jouen
st-francois-dassise-cate@diocese-annecy.fr

jeunes ou plus âgées, qui ne vont pas spécialement à
la messe mais qui sont seules, osez les inviter, elles
seront les bienvenues.

Pendant la cuisson, partager
réflexions et actions pour
consommer plus juste face à
la crise alimentaire et au
réchauffement climatique.



Contact : Françoise Schall - francoiseschall@orange.fr

MEGÈVE
PAROISSE SAINTE-ANNE

Café prière

Tricot solidaire
Tricot Bonheur est une
association, aux Contamines,
qui tricote au profit de
diverses associations
caritatives : Petits frères des
pauvres, Tricoter Cœur,
cancer...

Nous tricotons tous les jeudis à 14h au presbytère.
Vous serez bien accueillis !

Aux Contamines Montjoie, à
9h30 tous les mardis d'octobre,
de l'Avent, de Carême et du
mois de mai. 
Un temps de prière préparé par
une équipe (textes, chants,
prières...) ; chacun vient avec
une intention personnelle qui
sera lue au cours du café prière.  

Un temps convivial, avec café, tisane,
gâteaux, qui permet un échange très
important, des nouvelles de toute la
communauté et aussi des réflexions par
rapport aux textes ou prières qui nous ont
interpelés. Vous pouvez retrouver les textes
de ces cafés prières sur le site de la
paroisse. Les personnes de passage
(vacances) se joignent à nous et parfois
demandent à recevoir les prochains café
prière, pour rester en union avec nous.



Des jeunes de 20 à 30 ans ont constitué
une fraternité. Ils sont logés au dernier
étage du presbytère de Chamonix et
sont accompagnés spirituellement par
le curé. Ils sont acteurs de la vie de la
paroisse à travers des activités,
comme l'aumônerie pour les collégiens
et lycéens. 

Une église accueillante

CHAMONIX
PAROISSE SAINT-BERNARD

Être proches des aînés

Contact paroisse : st-bernard@diocese-annecy.fr

Fraternité / Colocation

Accompagnement de jeunes

Visite hebdomadaire à l’Ehpad de
Chamonix auprès de personnes
âgées et dépendantes, afin de leur
porter la communion, ainsi qu’au
Service soins de suite et rééduca-
tion de la Maison de santé de
Chamonix.

l’église de Chamonix, et
des dames s’emploient
bénévolement à faire en
sorte que l’église soit
toujours bien fleurie.

Des couples de parents se chargent de
veiller sur les activités de 4 jeunes
garçons de 14 à 17 ans qui constituent
une patrouille de scouts dans la vallée.

Une équipe de personnes (du 3° ou du 4° âge !) se
relaie toutes les semaines pour le nettoyage de 


