CAREME 2026
y PARCOURS “DILEXIT NOS”
MODE D’EMPLOI :
% DIOCESE D'’ANNECY
HAUTE-SAVOIE ET VAL D'ARLY

&) AVANT D’ENTRER DANS LE PARCOURS

B Parcours en 6 rencontres que I'on peut commencer pendant le Caréme 2026, chaque
groupe pouvant le poursuivre a son rythme (chaque semaine, chaque quinzaine, chaque

mois...)

m lln'yapasde lien entre le parcours et le temps liturgique, ce qui donne de la souplesse a
chaque groupe de créer son propre rythme.

4) QUELQUES SUGGESTIONS

B Sivous étes un groupe de 6 a 8 personnes, suivez simplement les indications proposées.

B Sivous étes plus nombreux, des temps peuvent étre vécus ensemble (chant, mot
d’introduction, prieres, éventuellement la lecture de I'évangile et de I'encyclique). Puis,
pour les temps individuels et de partage, se retrouver en petits groupes 4 a 6 personnes.

B Pour le bon déroulement, il est nécessaire de nommer un animateur, celui-ci peut changer
a chaque rencontre. Son role est de :

Rappeler la date et le lieu de la rencontre
S'associer une personne qui sera le gardien du temps.

S'assurer du suivi du parcours, en respectant les temps
personnels et les temps en groupe.

Permettre a chacun de s’exprimer

Fixer avec le groupe la prochaine date

B Prévoir au maximum 2 heures de rencontre, a organiser comme bon vous semble.
Notre proposition :

>

>
>
>

10 * pour I'accueil, le chant et l'introduction
50’ pour la Parole de Dieu et les partages

50’ pour I'encyclique et les partages

10’ pour les prieres de fin et une discussion libre

B Préparer le lieu de la rencontre
» Allumer une bougie ; disposer une Bible ouverte devant

» Prévoir la fiche pour la rencontre

>

Si besoin, enregistrer le chant sur un téléphone



