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% DIOCESE D’ANNECY

HAUTE-SAVOIE ET VAL D'ARLY

DE SON COEUR A NOTRE COEUR

:n CHANT A L'ESPRIT SAINT  ESPRIT DE DIEU, SOUFFLE DE VIE K 501

R, Esprit de Dieu, souffle de vie, Esprit de Dieu, souffle de feu,
Esprit de Dieu, consolateur, Tu nous sanctifies !

1- Viens, Esprit, viens en nos coeurs
Viens, Esprit nous visiter,

Viens, Esprit nous vivifier,

Viens, nous t'attendons.

2- Viens, Esprit de sainteté 3 - Viens, Esprit nous rassembler,
Viens, Esprit de vérité, Viens, Esprit nous embraser,
Viens, Esprit de charité, Viens, Esprit nous recréer,

Viens, nous t'attendons. Viens, nous t'attendons.

|| INTRODUCTION A LA PAROLE DE DIEU

Cette rencontre vient clore notre parcours, au cours duquel nous avons mis en resonnance des
passages d’Evangile et quelques passages de I'encyclique Dilexit Nos qui nous ont permis de nous
rapprocher plus profondement du coeur de Jésus.

L’Evangile que nous allons partager s’inscrit dans ce choix existentiel qu’a Fait Jésus de se donner
en nourriture. C'est par le don de I'eucharistie que le Christ ressuscité continue aujourd’hui de
nous donner a manger. Intellectuellement, ce mystere nous dépasse, c’est peut-étre pour cela
que 'encyclique nous ouvre le chemin du coeur de Jésus pour y entrer humblement mais dans la
confiance, en nous laissant pénétrer des paroles méme de Jésus : « Qui mange ma chair et boit
mon sang demeure en moi, et moi en lui ».

’ Parole de Dieu: Luc 9, 11b-17

En ce temps |3, Jésus parlait aux foules du regne de Dieu et guérissait ceux qui en avaient besoin.
Le jour commencait a baisser. Alors les Douze s’approcherent de lui et lui dirent : « Renvoie cette
foule : qu'ils aillent dans les villages et les campagnes des environs afin d’y loger et de trouver
des vivres ; ici nous sommes dans un endroit désert. » Mais il leur dit : « Donnez-leur vous-mémes
a manger. » lls répondirent : « Nous n’avons pas plus de cinq pains et deux poissons. A moins
peut-étre d’aller nous-mémes acheter de la nourriture pour tout ce peuple. » Il y avait environ
cing mille hommes. Jésus dit a ses disciples : « Faites-les asseoir par groupes de cinquante
environ. » lls exécuterent cette demande et firent asseoir tout le monde. Jésus prit les cing pains
et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il prononca la bénédiction sur eux, les rompit et les
donna a ses disciples pour qu'ils les distribuent a la foule. lls mangerent et ils furent tous
rassasiés ; puis on ramassa les morceaux qui leur restaient : cela faisait douze paniers.



—

B Temps de silence, méditation personnelle et partage en groupe :
Quelle différence voyez-vous entre I'attitude de Jésus et celle des Apotres ?
Qu'est-ce qui nous fait penser a I'eucharistie ?
Que dire des restes, de la précision des chiffres ?

Puis-je m'identifier aux différents personnages ? Lequel ? Pourquoi ?

B Pour approfondir personnellement

Apres cet échange, quel est le mot, la phrase qui me touche et m’interroge le plus
dans ce récit ?

%

§ 63,51 ET 84 DE L'ENCYCLIQUE

63. Il vaut la peine d'inclure ici la réflexion d’un théologien qui reconnait qu’« en raison de
linfluence de la pensée grecque, la théologie a longtemps relégué le corps et les sentiments
dans le monde du pré-humain, du sous-humain ou tentateur du véritable humain. Mais ce que
la théologie n'a pas résolu en théorie a été résolu dans la pratique par la spiritualité. Celle-ci et
la religiosité populaire ont maintenu vivante la relation avec les aspects somatiques,
psychologiques et historiques de Jésus. Les Chemins de Croix, la dévotion aux plaies, la
spiritualité du précieux sang, la dévotion au Coeur de Jésus, les pratiques eucharistiques [...].
Tout cela a suppléé aux lacunes de la théologie en nourrissant I'imagination et le coeur, I'amour
et la tendresse pour le Christ, I'espérance et la mémoire, le désir et la nostalgie. La raison et la
logique ont pris d’autres chemins ».

Comment nous sentons-nous concernés par les différentes dévotions ?
Y en a- t- il une ou plusieurs qui me sont familieres ?
Quelle résistance ai-je pour les autres ?

51. C'est pourquoi personne ne doit penser que cette dévotion pourrait nous séparer ou nous
éloigner de Jésus-Christ et de son amour. De maniere spontanée et directe, elle nous oriente
vers Lui, et vers Lui seul, qui nous appelle a une précieuse amitié faite de dialogue, d’affection,
de confiance et d'adoration. Ce Christ au coeur transpercé et brilant est le méme qui est né a
Bethléem par amour, qui a parcouru la Galilée en guérissant, en caressant, en répandant la
miséricorde, le méme qui nous a aimés jusqu’au bout en ouvrant les bras sur la croix. Enfin,
c'est le méme qui est ressuscité et qui vit glorieusement au milieu de nous.

En quoi ce paragraphe éclaire mes réticences ? Me permet-il de les dépasser ?



84. La proposition de la Communion eucharistique des premiers vendredis du mois, par
exemple, était un message fort a une époque ou de nombreuses personnes cessaient de
recevoir la Communion parce qu'elles n'avaient pas confiance dans le pardon divin, dans sa
miséricorde, et considéraient la Communion comme une sorte de prix pour les parfaits. Dans
ce contexte janséniste, la promotion de cette pratique a fait beaucoup de bien, en aidant a
reconnaitre dans I'Eucharistie I'amour proche et gratuit du Coeur du Christ qui nous appelle a
I'union avec Lui. Elle ferait beaucoup de bien également aujourd’hui pour une autre raison :
parce qu'au milieu du tourbillon du monde actuel et de notre obsession pour les loisirs, la
consommation et le divertissement, les téléphones et les réseaux sociaux, nous oublions de
nourrir notre vie de la force de I'Eucharistie.

Que représente I'eucharistie dans ma vie ? Comment je la vis ?

T
e

m Pour intérioriser

Qu'est-ce que je garde de cette rencontre dans mon coeur ?

(Ce n’est plus le temps des echanges. Chacun s’exprime selon son désir et
chacun accueille avec délicatesse et en silence celui ou celle qui s’exprime)

M Pour prier  Priere deJohn Henry Newman, tirée de Dilexit Nos n°26

« O tres Sacré, tres aimant Coeur de Jésus, tu es caché dans la Sainte Eucharistie et tu bats
toujours pour nous (....) Je t'adore donc avec amour et crainte, avec une affection fervente et une
volonté soumise et résolue. O mon Dieu, quand tu condescends a me permettre de te recevoir, de
te manger et de te boire, et a faire de moi pour un moment ta demeure, oh ! Fais battre mon coeur
a l'unisson du tien.

Purifie-le de tfout ce qui est terrestre, fier et sensuel, de fout ce qui est dur et cruel, de toute
atonie, de tout désordre, de toute perversité.

Remplis-le de ta présence, afin que ni les évéenements de la journée, ni les circonstances du
temps présent n'aient le pouvoir de le troubler ; mais que, dans ton amour et dans ta crainte, il
puisse trouver la paix. »

Priere du Notre Pere

B Pour conclure la rencontre

Que le Seigneur nous bénisse, au nom du Pere du Fils et du Saint Esprit. Amen



