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HAUTE-SAVOIE ET VAL D'ARLY

DES GESTES QUI REFLETENT LE COEUR

:ﬂ CHANT A L'ESPRIT SAINT  VIENS EMBRASER NOS COEURS K35-29

R Viens Esprit-Saint, viens embraser nos cceurs,
Viens au secours de nos faiblesses ;
Viens Esprit-Saint, viens Esprit consolateur,
Emplis-nous de joie et d'allégresse.

1- Viens en nos ames lasses, Esprit de sainteté,

Viens nous combler de grace et viens nous sanctifier ;
Viens guérir nos blessures, toi le consolateur,

Viens source vive et pure, apaiser notre coeur.

2- Envoyé par le Pere, tu viens nous visiter,

Tu Fais de nous des freres, peuple de baptisés.

Enfants de la lumiere, membres de Jésus-Christ

Nous pouvons crier : « Pere » d'un seul et méme Esprit.

3- En nos ceeurs viens répandre les dons de ton amour
Viens inspirer nos langues pour chanter Dieu toujours,
Viens Esprit de sagesse, viens prier en nos coeurs,
Viens et redis sans cesse : "“Jésus-Christ est Seigneur I"

|| INTRODUCTION A LA PAROLE DE DIEU

Pour nous attacher au coeur de Jésus de maniere plus incarnée, I'encyclique nous invite a
contempler le Seigneur dans tout son étre. En particulier sa maniere de s’approcher des exclus,
des pauvres, des souffrants. Il ne s’est pas contenté de parler, d’émettre des idées aussi nobles
soient-elles, mais il a agi de toute sa personne et de tout son coeur plein d’amour et de
miséricorde. Ces deux récits ci-dessous nous permettent de voir comment Jésus s’y prend en
nous ouvrant plusieurs chemins possibles pour nous faire proches de toute forme de
souffrance.

’ Parole de Dieu : Mt 8,1-4 et Mc 7, 31-37

Lorsque Jésus descendit de la montagne, des foules nombreuses le suivirent. Et voici qu’un
lépreux s'approcha, se prosterna devant lui et dit : « Seigneur, si tu le veux, tu peux me purifier.
» Jésus étendit la main, le toucha et lui dit : « Je le veux, sois purifié. »» Et aussitot il fut purifié
de sa lepre. Jésus lui dit : « Attention, ne dis rien a personne, mais va te montrer au prétre. Et
donne l'offrande que Moise a prescrite : ce sera pour les gens un temoignage. »



Jésus quitta le territoire de Tyr; passant par Sidon, il prit la direction de la mer de Galilée et alla
en plein territoire de la Décapole. Des gens lui amenent un sourd qui avait aussi de la difficulté
a parler et supplient Jésus de poser la main sur lui. Jésus I'emmena a I'écart, loin de la foule, lui
mit les doigts dans les oreilles, et, avec sa salive, lui toucha la langue. Puis, les yeux levés au
ciel, il soupira et lui dit : « Effata !», c'est-a-dire : « Ouvre-toi ! ». Ses oreilles s'ouvrirent ; sa
langue se délia, et il parlait correctement. Alors Jésus leur ordonna de n’en rien dire a personne
;i mais plus il leur donnait cet ordre, plus ceux-ci le proclamaient. Extrémement frappés, ils
disaient : « Il a bien Fait foutes choses : il fait entendre les sourds et parler les muets. »

—

B Temps de silence et méditation personnelle :

Observer comme si nous étions présents a ces deux scenes d'Evangile :
personnages, lieux, circonstances ...

Que fait Jésus quand il est en présence d’un malade ? Comportement, attitude ...

Comment s’adresse- t-il au malade et en quels termes ?

B Pour approfondir en petit groupe : chacun s’exprime, puis échanges
En quoi I'attitude de Jésus nous interpelle ou nous concerne ?
A quoi nous invite-t-elle ?

Quelle réticence ou autre réaction provoque-t-elle en nous ?

§ 36, 213 ET 214 DE L’'ENCYCLIQUE

36. Lorsqu’ll guérit une personne, Il préfere s’en approcher : Jésus « étendit la main et le
toucha » (Mt 8, 3). « Il lui toucha la main » (Mt 8,15). « |l leur toucha les yeux » (Mt 9, 29). I
s'arréte méme pour guérir des malades avec sa propre salive (cf. Mc 7, 33), comme une mere,
afin qu’ils ne le sentent pas étranger a leur vie. « Le Seigneur connait la belle science des
caresses. La tendresse de Dieu ne nous aime pas avec des mots. |l s’Tapproche de nous et,
proche de nous, Il nous donne son amour avec toute la tendresse possible ».

« Le Seigneur connait la belle science des caresses » « La tendresse de Dieu
ne nous aime pas avec des mots » : Quel est notre rapport au toucher ? Dans
quelle mesure et dans quelles circonstances est-il approprié ?

213. Cet amour devient un service communautaire. Je ne me lasserai pas de rappeler que Jésus
I'a exprimé avec une grande clarté : « Dans la mesure ou vous I'avez fait a I'un de ces plus
petits de mes freres, c’est a moi que vous I'avez fait » (Mt 25, 40). Il te propose de le trouver la
aussi, dans chaque frere et chaque soeur, surtout les plus pauvres, les plus méprisés et les plus
abandonnés de la société. Quelles belles rencontres !



Comment je recois l'insistance : « Les plus pauvres, les plus méprisés et les

plus abandonnés de la société » ? De quelle maniere elle peut s’intégrer dans
ma vie ?
214. Par conséquent, si nous nous engageons a aider quelqu’un, cela ne signifie pas que nous
oublions Jésus. Au contraire, nous le rencontrons d'une autre maniere. Et lorsque nous
essayons de relever et de guérir quelqu’un, Jésus est |a, a nos cotés. En fait, il est bon de se
rappeler qu'en envoyant ses disciples en mission, « le Seigneur agissait avec eux » (Mc 16, 20).
Il est |3, travaillant, luttant et faisant le bien avec nous. D'une maniére mystérieuse, c’est son

amour qui se manifeste par notre service, c'est lui qui parle au monde dans ce langage qui
parfois n'a pas de mots.

A quoi s'expose-t-on en ne reliant pas I'action caritative et la relation au
Seigneur Jésus, le Christ ?

T
e

m Pour intérioriser

Qu'est-ce que je garde de cette rencontre dans mon coeur ?

(Ce n’est plus le temps des échanges. Chacun s’exprime selon son désir et
chacun accueille avec délicatesse et en silence celui ou celle qui s’exprime)

M Pour prier ]Corl-8a

J'aurais beau parler toutes les langues des hommes et des anges, si je n'ai pas la charité, s’il me
manque I'amour, je ne suis qu’un cuivre qui résonne, une cymbale retentissante.

J'aurais beau étre prophete, avoir toute la science des mysteres et toute la connaissance de Dieu,

j'aurais beau avoir toute la foi jusqu’a transporter les montagnes, s'il me manque I'amour, je ne
suis rien.

J'aurais beau distribuer toute ma fortune aux affamés, {'aurais beau me faire bruler vif, s'il me
manque I'amour, cela ne me sert arien.

L'amour prend patience ; I'amour rend service ; I'amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se
gonfle pas d’orgueil ; il ne fait rien d'inconvenant; il ne cherche pas son intérét; il ne s’lemporte pas
;il n'entretient pas de rancune ; il ne se réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve sa joie dans

ce qui est vrai; il supporte tout, il fFait confiance en tout, il espere tout, il endure tout. L'amour ne
passera jamais.

Priere du Notre Pere

B Pour conclure larencontre

Que le Seigneur nous béenisse, au nom du Pere du Fils et du Saint Esprit. Amen



