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UN COEUR BRÛLANT D’AMOUR

4  RENCONTREÈME

INTRODUCTION À LA PAROLE DE DIEU

CHANT À L’ESPRIT SAINT

Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de
marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils
s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux.
Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en
marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit :
« Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. »
Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth,
cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant
tout le peuple ».
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1. Viens, Seigneur, chez nous,
Nous donner la vie,
Viens, Seigneur, chez nous
Viens, nous t'attendons

2. Viens, Seigneur, en nous,
Pour changer nos vies,
Viens, Seigneur, en nous,
Viens, nous t’en prions...

3. Viens, Jésus Sauveur,
Racheter nos fautes,
Viens, Consolateur,
Essuyer nos larmes 

4. Viens, Esprit de Dieu,
Raviver nos âmes,
Viens, brasier ardent,
Viens, nous réchauffer...

5. Viens, source d’eau vive
Nous donner à boire,
Viens, fontaine d’or,
Viens, nous rassasier...

Pour se préparer à écouter et recevoir ce récit d’apparition, il convient d’avoir en mémoire ce
que les deux disciples sur le chemin viennent de vivre. Ils ont en mémoire toute la descente aux
enfers de leur maître et ami, Jésus de Nazareth. L’humiliation de son arrestation, de ses deux
procès puis son chemin de croix à travers la ville de Jérusalem, jusqu’au Golgotha et son agonie
sur la croix. 

Leur cœur est envahi de toute cette tragédie, au cours de laquelle rien n’a pu être tenté pour
empêcher la mort de Jésus. Ils sont dans une profonde déception, incompréhension. Pourquoi
cela s’est passé comme ça ? Ils espéraient un maître puissant capable de renverser les forces
du mal.

Parole de Dieu : Lc 24,13-19 et 25-35



Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que les
prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » Et,
partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le
concernait. Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus
loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour
baisse ». Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il
prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le
reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il
pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » À
l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze
Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est
apparu à Simon-Pierre. » À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et
comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain.

Pour entendre ce que dit l’Évangile :

Est-ce que l’on a vécu des moments où notre cœur était brûlant ?

Quels passages de l’Écriture ont touché notre cœur et nous ont permis de nous
attacher au Christ de manière plus profonde ?

Pour approfondir :

Comment s’y prend Jésus pour les rejoindre dans leur déprime ?

Qu’est-ce que cela produit dans leur cœur ?

Qu’est ce qui leur a permis de passer de l’incompréhension à la reconnaissance
du Ressuscité et à la joie de l’annoncer ?

RÉFLEXION

Après un temps de silence et une méditation personnelle à partir des questions suivantes,
échanges en petits groupes.

À partir du récit de l’Évangile : méditation en silence :

Lire personnellement, puis partager sur la question posée.

§ 31, 209, 211 ET 212 DE L’ENCYCLIQUE

31. En définitive, le Sacré-Cœur est le principe unificateur de la réalité, car « le Christ est le
cœur du monde ; sa Pâque de mort et de résurrection est le centre de l’histoire qui, grâce à Lui,
est histoire de salut ». Toutes les créatures « avancent, avec nous et par nous, jusqu’au terme
commun qui est Dieu, dans une plénitude transcendante où le Christ ressuscité embrasse et
illumine tout ». Devant le Cœur du Christ, je demande au Seigneur d’avoir à nouveau
compassion pour cette terre blessée qu’Il a voulu habiter comme l’un de nous. Qu’Il répande les
trésors de sa lumière et de son amour, afin que notre monde, qui survit au milieu des guerres,
des déséquilibres socioéconomiques, du consumérisme et de l’utilisation antihumaine de la
technologie, puisse retrouver ce qui est le plus important et le plus nécessaire : le cœur.

Quels liens vous voyez entre le récit des disciples d’Emmaüs et ce que dit ce
paragraphe de l’encyclique ?



209. La mission, comprise dans la perspective du rayonnement de l’amour du Cœur du Christ, a
besoin de missionnaires amoureux, toujours captivés par le Christ et qui transmettent
inlassablement cet amour qui a changé leur vie. Il leur sera alors pénible de perdre leur temps
à discuter de questions secondaires ou à imposer des vérités et des règles. Leur souci majeur
sera de communiquer ce qu’ils vivent, et surtout que d’autres puissent percevoir la bonté et la
beauté du Bien Aimé à travers leurs pauvres tentatives. N’est-ce pas ce qui se passe avec
toute personne amoureuse ? Prenons l’exemple des paroles par lesquelles Dante Alighieri,
amoureux, tentait d’exprimer cette logique :

« Je dis qu’au seul penser de sa valeur
Amour en moi si doux se fait sentir,
que si alors je ne perdais courage
mon vers ferait les gens d’amour éprendre ».

Avez-vous rencontré un disciple amoureux ? paroles, attitudes, gestes,
circonstances...

211. Le Christ te demande, sans négliger la prudence et le respect, de ne pas avoir honte de
reconnaître ton amitié pour Lui. Il te demande d’oser dire aux autres qu’il est bon pour toi de
L’avoir rencontré : « Quiconque se déclarera pour moi devant les hommes, moi aussi je me
déclarerai pour lui devant mon Père qui est dans les cieux » (Mt 10, 32). Mais ce n’est pas une
obligation pour le cœur aimant, c’est un besoin difficile à contenir : « Malheur à moi si je
n’annonçais pas l’Évangile ! » (1 Co 9, 16). « C’était en mon cœur comme un feu dévorant,
enfermé dans mes os. Je m’épuisais à le contenir, mais je n’ai pas pu » (Jr 20, 9).

Comment je comprends l’invitation à oser ? Sur la manière de se déclarer
devant les hommes ?

Est-ce que ma communauté d’Église (paroisse, diocèse, fraternité, mouvements)
est pour moi un lieu de partage et d’enrichissement de la foi ? Et comment ?

212. Il ne faut pas penser à cette mission de communiquer le Christ comme s’il s’agissait d’une
chose entre Lui et moi seuls. Elle se vit en communion avec la communauté et avec l’Église. Si
nous nous éloignons de la communauté, nous nous éloignons aussi de Jésus. Si nous l’oublions
et si nous ne nous en préoccupons pas, notre amitié avec Jésus se refroidit. Il ne faut jamais
oublier ce secret. L’amour pour les frères de la communauté – religieuse, paroissiale,
diocésaine, etc. – est comme un carburant qui alimente notre relation amicale avec Jésus. Les
actes d’amour envers les frères et sœurs de la communauté peuvent être la meilleure et
parfois la seule façon d’exprimer l’amour de Jésus-Christ aux autres. Le Seigneur lui-même le
dit : « À ceci tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns
pour les autres » (Jn 13, 35).



À partir de l’extrait du n° 31 de l’Encyclique Dilexit Nos. 

Pour intérioriser

CONCLUSION

Pour prier

« Devant le Cœur du Christ,
Je demande au Seigneur d’avoir à nouveau compassion
pour cette terre blessée qu’il a voulu habiter comme l’un de nous.
Qu’il répande les trésors de sa lumière et de son amour,
afin que notre monde, qui survit au milieu des guerres,
des déséquilibres socioéconomiques,
du consumérisme de l’illusion antihumaine de la technologie,
puisse retrouver ce qui est le plus important et le plus nécessaire : le cœur. »

Pape François

Qu’est-ce que je garde de cette rencontre dans mon cœur ?

(Ce n’est plus le temps des échanges. Chacun s’exprime selon son désir et
chacun accueille avec délicatesse et en silence celui ou celle qui s’exprime)

Prière du Notre Père

Pour conclure la rencontre

Que le Seigneur nous bénisse, au nom du Père du Fils et du Saint Esprit. Amen


