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S'AJUSTER AU COEUR DE JESUS

:n CHANT AL'ESPRIT SAINT  ESPRIT DE LUMIERE, ESPRIT CREATEUR (IEV 21-04)

Viens Esprit du Dieu vivant Fortifie nos corps blessés

Renouvelle tes enfants Lave-nous de tout péché

Viens, Esprit Saint, nous briler de ton feu Viens, Esprit Saint, nous briler de ton feu

Dans nos coeurs répands tes dons Fais-nous rechercher la paix

Sur nos levres, inspire un chant Désirer la sainteté

Viens Esprit Saint, viens transformer nos vies k Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies I

B, Esprit de lumiére, Esprit créateur Pont (x2) : Veni sancte spiritus,

Restaure en nous la joie, le feu, I'espérance veni sancte spiritus

Affermis nos ames, ranime nos coeurs

Pour témoigner de ton amour immense Donne-nous la charité, Pour aimer en vérité

Viens, Esprit Saint, nous briler de ton feu

Dans nos coeurs répands tes dons

Sur nos levres, inspire un chant

Viens Esprit Saint, viens transformer nos vies

|| INTRODUCTION A LA PAROLE DE DIEU

Tout au long du parcours Dilexit Nos, nous sommes invités a entrer progressivement dans le
mystere du Coeur de Jésus, en nous laissant guider par sa parole. Dans cet évangile, Jésus nous
donne a méditer trois petites paraboles. A nous de réfléchir a notre comportement en ces
diverses circonstances. Il nous invite a voir au-dela de la surface des choses, au-dedans de
nous, au plus profond de notre coeur.

’ Parole de Dieu: Luc 6,39 - 45

Il leur dit encore en parabole : « Un aveugle peut-il guider un autre aveugle ? Ne vont-ils pas
tomber tous les deux dans un trou ? Le disciple n’est pas au-dessus du maitre ; mais une fois
bien formé, chacun sera comme son maitre. Qu'as-tu a regarder la paille dans I'ceil de ton
frere, alors que la poutre qui est dans ton ceil a toi, tu ne la remarques pas ? Comment peux-tu
dire a ton frere : “Frere, laisse-moi enlever la paille qui est dans ton ceil”’, alors que toi-méme
ne vois pas la poutre qui est dans le tien ? Hypocrite | Enleve d’abord la poutre de ton ceil ; alors
tu verras clair pour enlever la paille qui est dans I'ceil de ton frere. Un bon arbre ne donne pas
de fruit pourri ; jamais non plus un arbre qui pourrit ne donne de bon fruit. Chaque arbre, en
effet, se reconnait a son fruit : on ne cueille pas des figues sur des épines ; on ne vendange pas
non plus du raisin sur des ronces. L'nomme bon tire le bien du trésor de son cceur qui est bon ;
et ’lhomme mauvais tire le mal de son coeur qui est mauvais : car ce que dit la bouche, c'est ce
qui déborde du ceeur.
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B Temps de silence et réflexion personnelle :

Comment Jésus s'adresse a ses disciples ? Par quels moyens ? Pourquoi ? Qu'est-ce
que Jésus veut leur faire découvrir ?

B En petit groupe :
Quelle est Ilintention de Jésus ?

En quoi ces trois petites paraboles me rejoignent, font écho a des comportements
vécus ? (parler en “Je”)

§ 38, U3, 59 ET 158 DE L’'ENCYCLIQUE

Aprés chaque numéro, prendre un temps pour échanger : est-ce que cela éclaire I'Evangile que nous
venons de partager, ou / et est-ce que cela pose d’autres questions ?

38. Ce méme Jésus attend aujourd’hui que tu lui donnes la possibilité d’éclairer ton existence,
de t'élever, de te remplir de sa force. Il a dit a ses disciples, avant de mourir : « Je ne vous
laisserai pas orphelins, je viendrai vers vous. Encore un peu de temps et le monde ne me
verra plus. Mais vous, vous verrez que je vis, et vous aussi vous vivrez » (Jn 14, 18-19). |l trouve
toujours un moyen de se manifester dans ta vie pour que tu puisses le rencontrer.

43. Nous avons dans les Ecritures sa Parole toujours vivante et actuelle, mais il arrive aussi
que Jésus nous parle intérieurement et nous appelle pour nous conduire au meilleur endroit.
Ce lieu le meilleur, c’est son Ceeur. Il nous appelle a entrer la ou nous pouvons retrouver des
forces et la paix : « Venez a moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, et moi, je
vous soulagerai » (Mt 1], 28). C'est pourquoi Il demande a ses disciples : « Demeurez en moi »
(Un 5, 4).

59. Amour et coeur ne sont pas nécessairement reliés, car la haine, l'indifférence, I'égoisme
peuvent régner dans un coceur humain. Mais nous n'atteignons pas notre pleine humanité si

nous ne sortons pas de nous-meémes ; et nous ne devenons pas pleinement nous-mémes si
nous n'aimons pas. Le centre le plus intime de notre personne, créé pour I'amour, ne réalise
le projet de Dieu que lorsqu'il aime. C'est pourquoi le symbole du cceur symbolise en méme

temps I'amour.

158. Le désir nécessaire de consoler le Christ, qui nait de la souffrance en contemplant ce
qu’ll a enduré pour nous, se nourrit aussi de la reconnaissance sincere de nos servitudes, de
nos attachements, de nos manques de joie dans la foi, de nos vaines recherches et, au-dela
de nos péchés concrets, de la non correspondance de nos coeurs a son amour et a son projet.
Cette expérience nous purifie car I'amour a besoin de la purification des larmes qui, en fin de
compte, nous rendent plus assoiffés de Dieu et moins obsédés de nous-mémes.

Est-ce que ces passages de Dilexit nos m'aident a mieux vivre selon I'esprit de
I'Evangile ?

Comment je laisse le Seigheur s’approcher de moi et me conduire sur son
chemin ?



xlljﬂl]:@f CONCLUSION

m Pour intérioriser

P Qu'est-ce que je garde de cette rencontre dans mon coeur ?

(Ce n’est plus le temps des échanges. Chacun s’exprime selon son désir et
chacun accueille avec délicatesse et en silence celui ou celle qui s’exprime)

B Pour prier

Psaume 118, 9 - 16

B, Ta Parole est la lumiere de mes pas, la lampe sur ma route

Comment, jeune, garder pur son chemin ?
En observant ta parole.

De tout mon ceceur, je te cherche
garde-moi de fuir tes volontés.

Dans mon coeur je conserve tes promesses
pour ne pas Faillir envers toi.

Toi, Seigneur, tu es béni :

apprends-moi tes commandements.

® Priere du Notre Pere

B Pour conclure la rencontre

Je fais repasser sur mes levres

chaque décision de ta bouche.

Je trouve dans la voie de tes exigences

plus de joie que dans toutes les richesses.

Je veux méditer sur tes préceptes

et contempler tes voies.

Je trouve en tes commandements mon plaisir,
je n'oublie pas ta parole.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit
pour les siecles des siecles. Amen. K

Que le Seigneur nous béenisse, au nom du Pere du Fils et du Saint Esprit. Amen



