
HEUREUX 
LES PAUVRES 
DE CŒUR, 
CAR LE ROYAUME 
DES CIEUX 
EST À EUX. 

   Heureux ceux qui n’utilisent ni la force ni la violence pour dominer 

ou écraser, ils prennent soin de leur prochain dans la douceur.HEUREUX 
LES DOUX, 
CAR ILS
RECEVRONT 
LA TERRE EN
HÉRITAGE.

   Heureux ceux qui savent prendre soin de ceux qui pleurent, ils vont pouvoir sécher leurs larmes et redonner de l’espoir et de la joie.

Heureux ceux qui sont désespérés, le Seigneur 

  les console et les rejoint à travers leurs frères et sœurs.

Heureux ceux qui pleurent de peine, leur cœur peut s’ouvrir 

   à la consolation du Seigneur et être sensible à la peine des autres.

Le Ciel est ouvert à toute personne dont le coeur est pur.

Heureux ceux qui ont le coeur pur dans la foi de Dieu, dans l'humilité.

Heureux ceux qui n'ont que la langue du  coeur, 

   ils parlent la même langue que Dieu et seront compris de tous.

HEUREUX 
CEUX QUI
PLEURENT, 
CAR ILS 
SERONT
CONSOLÉS. 

Heureux ceux qui, au lieu d’attiser le feu, calment par 

  leur douceur les esprits échauffés, ils ouvrent un chemin 

 de dialogue en acceptant leurs points de divergence.

Heureux ceux qui répondent au mal par le bien Ils ouvrent des chemins de vie,    d’amour, de réconciliation pour eux-mêmes et pour les autres.

Heureux ceux qui comprennent qu’être doux n’est pas un signe de lâcheté 

     ni de faiblesse. Ils reflètent le visage de Jésus doux et humble de cœur.
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Heureux les affamés et assoiffés de justice. 

Heureux ceux qui savent reconnaître leurs faiblesses avec humilité, ils ouvrent

   la porte de leur cœur à la guérison intérieure, à la paix et au pardon.

Heureux ceux qui accueillent Dieu tel qu’Il est 

   et non pas comme nous voudrions qu’Il soit.

HEUREUX 
CEUX QUI ONT
FAIM ET SOIF 
DE LA JUSTICE,
CAR ILS SERONT
RASSASIÉS.

Ils sont affamés de marcher dans la fidélité    avec Dieu, nous marchons avec eux.

  Le Seigneur va les rassasier par les serviteurs 

que nous sommes, car Dieu nous les confie pour leur donner 

 un geste, une parole, une place, une présence, un sourire.

HEUREUX 
LES 
MISÉRICORDIEUX 
CAR ILS
OBTIENDRONT
MISÉRICORDE. 

  Heureux ceux qui, malgré les blessures 
et les injustices subies, savent accueillir l’Amour de Dieu.

Jésus, par son exemple de ne pas rendre le mal par le mal, 
   leur donne la force de se réconcilier petit à petit.

   Heureux ceux qui en pardonnant libèrent ceux qui étaient « prisonniers »

dans leur cœur, ils invitent à donner de l’amour en retour et en retour, ils

reçoivent doublement : l’amour de ceux qu’ils ont libéré et l’amour du Seigneur.

HEUREUX 
LES CŒURS 
PURS, 
CAR ILS 
VERRONT 
DIEU.

   Heureux ceux qui reconnaissent que Dieu nous veut libres, 
et qui se laissent guider par Lui vers ce qui est le meilleur pour eux.

    Heureux ceux qui croient qu’ils sont aimés de Dieu. Ainsi ils peuvent 
se regarder et regarder les autres avec amour. Grâce à la confiance 
  reçue de Dieu, ils peuvent avoir confiance en Lui, en eux et aux autres.

Heureux sommes-nous si nous ne nous jugeons pas, si nous ne jugeons pas 

   les autres et si nous avons un regard positif sur notre passé, nous 

   abandonnant avec confiance à la Providence et à l'inattendu de Dieu.

    Heureux ceux qui, comme Jésus, ne se lassent pas de pardonner 77 fois 7 fois, 

le Seigneur les accueillera auprès de Lui dans son Royaume et dans sa Lumière.
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HEUREUX 
LES ARTISANS 
DE PAIX, 
CAR ILS SERONT
APPELÉS 
FILS DE DIEU.

Heureux les « Petits » qui, lorsqu’ils se sentent agressés,

insultés, méprisés, incompris, dominés, accusés injustement,

savent se remettre en question, prendre du recul, ne pas

rendre la pareille et résister à la te
ntation de répondre.

HEUREUX 
ÊTES-VOUS 
SI L’ON VOUS INSULTE, 
SI L’ON VOUS PERSÉCUTE 
ET SI L’ON DIT FAUSSEMENT 
TOUTE SORTE DE MAL 
CONTRE VOUS, 
À CAUSE DE MOI.

Heureux ceux qui nourrissent leur foi par la prière et les sacrements car par 

le Christ, ils participent à l'avènement du Royaume de paix de Dieu sur la terre.

Heureux ceux qui renoncent au cercle vicieux de la haine et de la
violence car ils ressemblent à Dieu qui nous a créés à Son image.
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Heureux ceux qui interpellent ou essaient 
de prendre soin des autres, des plus fragiles, 
des isolés ou du bien commun et qui subissent 
les moqueries ou l’agressivité des autres.

Par leurs attitudes et leurs actes, ils portent 

témoignage du Royaume et de la justice de Dieu.

Même si c’est difficile ils habitent 

ce Royaume avant nous.

Heureux ceux qui n'attisent pas les conflits car ils permettent au Christ    de faire grandir la paix dans leur coeur et celui de leurs frères et sœurs.

HEUREUX 
CEUX 
QUI SONT 
PERSÉCUTÉS 
POUR LA JUSTICE, 
CAR LE ROYAUME 
DES CIEUX EST À EUX.

Heureux ceux qui savent apaiser les choses en eux, ne pasrentrer dans le jeu de l’autre, être apaisants enchangeant de chemin, en se détournant ou en partant. 

Heureux les Humbles qui comprennent que changer de chemin
n’est pas un signe de faiblesse, que c’est difficile et que cela
demande de rester confiant et fort face à l’adversité. 

Heureux ceux qui croient que Jésus-Christ est la Paix véritable,     ils deviennent par Lui enfants adoptifs du Père. 

RÉJOUISSEZ-VOUS,SOYEZ DANS L’ALLÉGRESSE,
CAR VOTRE RÉCOMPENSE EST GRANDE DANS LES CIEUX ! 


