
Addiction et Spiritualité…  
un chemin d’épreuves et d’Espérance. 

 

Samedi 11 mars 
2023 

9h30 à 16h30 

Maison du 
Diocèse d’Annecy 

4 Avenue de la 
Visitation.  

Entrée Parking : 
Ch. de Proupeine 

 
 

Intervenants :  
 Maxym GRIMONPREZ formateur à l’APRETO - Annemasse 
 Dr Chantal LATTARD, médecin généraliste et addictologue 
 Marie-Andrée et Lucien CHARLES – Association Vie Libre 
 Et des pairs aidants, témoins de cette traversée… 

Une journée pour les familles, les visiteurs en établissement et à 
domicile, pour les aidants, professionnels de santé, éducateurs qui 
s’interrogent sur le sens de la vie, sur ce chemin d’épreuves, avec et pour 
des personnes addictes aux substances. 
 

Inscription à la journée avant le 1er mars 2023. 
Merci de vous inscrire au REPAS par Courriel ou SMS 

à charles.cordonnier@gmail.com  ou au 06 14 32 84 57  
 
NB : si vous sous décidez au dernier moment, nous vous accueillerons avec joie, mais sans le repas 
 

  



Une journée de Questionnement, 
et d’Approfondissement 

 
Public visé :  les personnes qui accompagnent des personnes en 
situation d'addiction (visiteurs/écoutants, aidants/familles) sur tout le 
département/diocèse  
La forme : interventions interactives entrecoupées de partages en 
petites équipes et temps de Questions/Réponses avec les intervenants. 
 
Au programme : 

9h00 Accueil - Café 

9h30 Présentation du thème – extrait d’une parabole et une chanson 

10h00-12h00 Intervention interactive de l’APRETO : 
Un médecin addictologue et un éducateur proposent une information au 
niveau du traitement des différentes addictions, sur le déni et le 
mécanisme d'entrée et d’installation de la dépendance…  
12h15-13h30 Repas 

13h30-14h30 Intervention interactive de l’APRETO (suite):  
La ‘RdR’ Réduction des Risques et l’accompagnement.  
Comment garder l’Espérance dans les situations de « bas seuils » 

 14h30-15h45 Témoignages de pairs aidants : Jean-Marc, Philippe, 
Hélène, Antoine, Henri… suivis d’un partage en petits groupes. 

15h45-16h00 Les pépites de Marie-Andrée et Lucien :  
Les chemins spirituels de vie, de mort et de résurrection où le Christ est 
présent, sans toujours s’en apercevoir. 

16h00-16h30 Temps spirituel (poèmes, prières, musiques) 

 
NB : Une information sur différentes associations sera faite sous forme de dépliants à 
emporter. 
 

Si des personnes souhaitent poursuivre cette réflexion, une équipe  
« addiction et spiritualité » (Addicto-Spi) pourra être formée. 


