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La joie...
encore et toujours...

e théme de la JOIE a &té le fil
conducteur du Congrés de 2022 :

Entrons dans la joie du Christ.

Beaucoup de parlicipants ont
souligné que cette joie était bicn
présente dans 'ensemble de ce
Congres ; elle a 8té comme le ci-
ment qui a fait 'unité de lout ce
guil s'esk vecu @ interventions, té-
moignages, célébrations, priéres,
échanges...

Farmi bien d’autres, voici quelques
expressions de participants
Bonne ambiance et de la joie sur
les visages et dans les copurs dés
le début. - Les célébrations étaiant
pleines de joic et d'espérance.
— Beaucoup de bonheur et de
docouvertes dans les veillées pré-
sentées par les régions. — Patrick el
Fhilippe nous ant entrainés dans [a
joie et les chanls tout au long du
Congrés.

Les intervenanls oL chogue témoi-
gnage ont décling la joie et la foi
sous différents angles - Péres de
I'Eglise, engagements sur le terrain
de la solidarité nationale et interna-
Lonale, Bible, événements vécus, ..
{"était remarqguable |

La préparation de ce Congrés, pen-
dant plus de deux ans, a aussi &ré
marquée par la réflexion et I'appro-
fondizssement de ce gu'est la joie,
celle du Christ et la notre, par des
interventions de fond &t par des ar-
Lcles dons chague numeéro du VE
et cela dans les différentes situa
tions qui sont les ndtres.

Et maintenant ?

Le moment forl du Congrés est
passé et la vie a repris son cours
habituel,

MNous sommes un peu comme les
apotres aprés la transfiguration de
Jésus au mont Thabor (Mc 2,2-10).
Il est bon que nous soyons ici, dit
Fierre. Puis, il y eut la revelation :
Celui-ci est mon Fils bicn-aimé.
Ecouter-le. Mais il fallait bien redes-

cendre de la montagne, avec cette
consigne de Jésus de ne raconter
a personne ce qu’ils avaient vu,
jusqu’'a ce que le Fils de 'hamme
ressuscite d'enlre les morts.
Laisser milrir ce qui a été regu.
Retour a la vie de tous les jours,
Maiz, contrairemaent aux apdtres,
8 ce moment-1a, nous pouvons ra-
conter of gui 5'est passé, puisgue le
Christ est ressuscité ! Et cest sans
aucun doute ce que NoUS avons a
faire | raconter ce qui s'est passé,
a nous-mémes o 'abord, pour en re-
[aire une lecture personnelle, oo qui
MOLS 3 Margues, oe gui nous donne
envie de poursuivre la mission,
puUis raconter aux autres, ceux do
I'équipe VEA, dans le Mouvement et
a tous celles et ceun que nous ren-
controns dans notre quotidien, puis
aussi raconter a 'Eglise, aux respon-
sables dans lo Peuple de Diew, au
niveau des autras Mouvements, des
diocéses, de notre Communauté
Chrétienne habituclle,

Cette joie gue nNous AaVons expé-
rimentée esl un cadeau de Dieu
qui est TOUOUrS & MeCevoir, d vivre,
a [aire rayonnar. Comme lean et
Pierre devanl le Sanhédrin, nous

ne pouvons pas taire ce que nous
avons v et entendu (Ac 4,20].
Colle joie, nous avons maintenant
a l'enraciner dans le quotidien,
aves ses bonheurs et ses malheurs,
ses ombres et ses lumiéres. Ce qui
nous permet d'étre ainsi dans la
joie, c’est, en fin de compte, I'assu-
rance que Dieu nous accompagne
au jour e jour, quil continue d'agir
€M nous et par nous.

Cette joic est un chemin de sain
teté. Un saint triste osl un triste
saint, disait SL Francois de Sales.
Vivons et soutenons-nous muluel-
lement dans notre vie humaine
et en Eglise, pour que cette joie
devienne raalité ot nous aide a
avancer dans notre mission de i
toyens et de chrétiens. Alors, avec
le psalmiste, au psaume 91, nous
pouvons reconnartre la présence el
I'action de Dieu dans notre vie at
dans le monde :

Qu'il est bon de rendre
grdce au Seigneur, de chantar
pour ton nom, Dieu Trés-Haut,

d'annoncer dés le matin

ton amour, ta fidélite,
au long des nuits.

EMAD
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Céréemonie d’ouverture

ut a commencd en 2019, au cours

c'ur CH, Le pére Paguersau wve-
nait d'animer ung relraite dans notre
région, et soudain, il a dit : « Pour o
cérémonie d’ouverture, j& pense que
la Houte-Savoie fera quelgue chose de
bian. =

J&taiz responsabile régionale, ssula
de notre région, et j& suis revenue
avi: celle phrase, sans vraiment sa
wvioir comment elle serait accueillie chez
Mous.

Au retour, jai retrouvé nos éuipes
et je leur ai soumis le projet et, petit
a petit, nous avons réflechi ensemble
& son claboration et 3 la fagon dont
FIOUS Pourmions emmenee Bous les pae
ticipants vers ["ouverture du congrés.

Au debut, tout cela m'a semblé tras
compliqué : j'avais le souvenir de la
ceremonie  d'ouverture organisée

Entrons dans lo Jobe: dur ¢

%
a'une main de maitre, en 2015, par
la Bretagne : un feu d'artfice magis-
tral organizsé par cette région, ot je
ne voyais pas du tout comment nous
pourrions faire pour batir notre céré-
Mmonie.

Ensuite, & chague TN, ['al présente
I'avancée de nos réflexions en région,
el les iddes fusaient du CM - c'&tait ma-
gnificue. .. mais toujours encore si loin
de nous !

Alors, nous sommes parkis, hum-
blement, de nos compétences
Fexpérience de la scéne (le theatre
en patois, spécahile de Manwvonnel,
I'écriture {Anne, Yveline, Philippe ol
d'autres), les images, les couleurs, le
visuel, la musigue.

Motre région $"appuic sur une forte
expérience de |'agriculture, de ['in-
dustrie (le décolletage notamment) et
du toursme. C'est de nos réflexions
communes guest née Pidée de ta-
bleaux, mis en scéne magnifiguement
par Monywonne | Je me souviens d'un
déjeuner cher Anne-Marie, ol sl e
lidee de la cordée qui s'est révélées 5
inparlante dans Félaboration de notre
proget. Mais, e 2019, nows clions loin
du congrés, eans méme | savoir | Mars

el
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2020, le Covid est veny lout arréter et
Nous avons remise le projet, pour de
longs mois. Mous I'avons reprs en
janvier 2021, rmais nous n'étions pas
convaincus qu'il verrait le jour ; trop
dincertitudes pesaient sur tous les
projets, et donc sur le congrés !

Mous avons « ressorti » les tableaux
et il m'est vite appary important de
faire participer les autres régions &
cette cérémonie @ 'elait quelgue
chose gui me tenait wvraiment &
coeur @ au TN, nows relrouvons régu-
ligrement les autres régionaux el des
liens s tissenb Le sens de ce congrés
m'est donc apparu de plus en plus
comime un morment 3 vivre ensemble
certes, mais aussi A4 construire on-
semble. EL idée de la cordée m'a
paru convenir parfaitemenl a la
communion entre tous les membres
des régions. Restait & trouver oome-
ment bes Tairg intervenir, sous guelle
forme T D'autant plus que, apris
deux ans d’arrét, notre projet devait
&ire remanié, complété pour tenir
compte des années Cowvid, Alors,
NoUs Nous sommes remis a Pécriture,
en incluant la parboipation de chague
région, par |'élaboration d'une pe-
tite cowglde par région qui pourrait se
greffer sur notre cordée savoyarde.
Et chacun a participg joveusement &
ce projet. Ce fut MNoccasion de belles
rencantres, au CH ou par téléphone,
et finalement, une quinzaine de por
ficipants onl répondu « présents » :
donnant tout son =ens au projet
élabord ensemile, i s'est voulu 'ex-
pression de la communion entra los
régions VE& @ ung belle fagon d'en-
trer tous ensemble dans « la Joie du
Christ o, e VEAL

Yweline Hautc Savaiz
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i C'estle commencemeant du préche,
solennel et doux, entrecoupé des
piaillerments de la gente ailée, puis,
les voix de Frangois et des oiseaux
s¢ joignent, et commence alors une
louange & Motre Seigneur qui enfle
el grandit dans |'exaltation, pour
redescendre el s'apaiser petit &
petit. La gente ailée s'envole, lais-
sant Francois emervaillé.

MNous avons passé une soirée rem-
plie d'émolion, émaillée, il est vrai,
de guelgues fausses notes sans
importance, car notre émotion
partagée avait quelque chose d'au-
thentiquement profond.

Merci & Pascale, Mathalie, Anne,
merci pour la présence de chacun
& o moment de communion.

S i i‘ ; e i

T | l h ] — : : Hiygian Haule-Savaie

Philizpee Gunchei=dy au Giams

e piana de concerl Pleyel ocoupe

le milieu du cheeur de la chapella
de Valpré. C'est un bel instrument
gui nous nvite 3 une soirée meédi-
tative et musicale, malgné |a fatigue
au voyage de ceux, la plupart, qui
sont arrivés de leur région le jour
mame.
Des chants & dewsx el trois voix pour
commencer, dont le trés beau o En
prigre =, de Qabriel Faure, pour so-
prane, accompagné au piano, une
fagon d'entrer dans [lintimité de
Motre pére du Ciel et de son Fils,
nolre frére, Jésus.
Un Ave Maria de Engelhardt, a
trois woix, trés harmonicux el tris
hurmksle,

Puis une piéce de piano de Frantr
Liszt, le « Préche aux oizeaux ». Plus
de onze minutes de dialogue entre
Francois d'Assise et une bande
d'oiseaux. Au début du morceau,
les ciseaux sont assemblés autour
de Frangois, agités, puis, au lieu de '

5'1}&"-'&|El'; ilz s'apaisent peu A petl. Arna Siclsaskidacguet au chart Fascale Coudarc o fa #its
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a la Joie

Dﬂ par g sensiblibe et mes on-
gines, jai, depuis toute petite,
&té margquée par la scullrance des
autres et |'ai toujours désiré la soula-
aper, Mlars [ui Bini par réaliser que les
larmes que je versais sur le monde me
rendaient malade et ne soulageaient
pas le monde | O'od ma décision de
passer de la soullrance 4 |a joie - tout
un chemin dont voici guelques points
de repeare

Le rapport plexus-coour :

Le plexus, c'est ce qui mo louche
MO ; "urme|'aime pas, je suis en joie/
je refuse, etec. ..

L& vozon, c'est la dimension universelle,
notre lien désintéresse aux autres,
notre acces au Divin, & La Joie, & la-
quelle nous sommes tous appelés.
Mais be plexus, avec ses disirs, sos
refus, ses blessures, peut blogquer la
wi du oo, ol cette belle expres-
sion d'Etty Hillesum de o désensabler

la Soures o,

Pour cela :

1. Un changement
de fonctionnement :

Victime-bourreau-sauveur, triangle
present ples ou moins chez toute per-
SONNE tournée vers les autres en ayani
envie de leur faire du bien - mais a vou-
lepir de briers e Vautre, on devienl son
bowrreau, entrainant des réactions qui
font alors de nous des vicomes, avec
lez saerilice au centre de ce trianghe in-
fernal (v tu m'envoies promener aprés
loul ce: quee &l Tail pour tai 1 o). Le
Lon de soi appartient & un autre
riangle © permission-protection-puis-
Sance :

- je perrmets & Foutre d'Sbre gqui il est,
sans jugement ou désir guiil soit au-
Irement el jes i proseneeds oF Elee oqu pe
5415 ;

- j& me protége des inferventions de
I'auire et |& le protége de mes envies
o imlervention (1)

- dans ces conditions, nous sommes
chaoun dang notre axe vertical, apustés
& nous-mémes et au Ciel et nous pou-
vons alors deoder sl est juste ow non
de donner de nolre persanng, gratui-
Lerment, sans rien attendra en retour.
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Le Christ incame abso-
lument ce triangle : I
permet & chacun d'étre
aqui il est, Il mous remiet
debout dans notre
dignite, capables de
positionnements et de

2. Ho'oponopono :

Clesl une methode de
guerison  hawaienne
qui signifie [ittérale-
roenl "rendre droit ce
qui est tordu™ ;-

Chealre mots Desolé-Pardon-
Merci-Amaur et toute une posture
intérieures d'humilité et d'humanité.
Urse posture de coeur, que le plexus re-
doute : « comment, moi, &re désolé et
demander pardon alors que Cest mioi
qui ai été blessé, humilié... remercier
pour les lecons apprises, laisser circu-
ler '&mour...c'est impensable | =, |l
m'a fallu plusieurs années pour arriver
8 prononcer ces mots intéreurement
face au fils de mon mari... puis & les
lui proposer comme chemin de récon-
ciliation.

3. Lécoute intérieure

Mol corps emotionnel est comme
unt enlant qu a besoin qu'on I'écoute
guand il a mal. 5 on ne le fait pas, les
blessures sont enfowies et peuvent finir
par nows jouser des towrs, Faire Pexpe-
rerce de nos enfermements, arriver a
owvrir portes et fenétros pour gue lo
Lumiere et "Amour entrent fare le me-
nage, cest se donner [ possiblite de
ressentir cette Joke qui nous dépasse.
Parfois, Elle profite d'une bréche dans
nos routines, d'une fragilisation, pour
réussir @ nous faire comprendre le
Chermin du Bovaurme qui est daja la...

Dans ma vie,
il y a un compagnonnage
essentiel, vital ; celui du Ciel.

o Aide-1oi, le Ciel taidera o @ je lai
wicu dang plusiours circonstances par
teulicremenl insolubles © ma foi s%est
renforcée de ces expléanences, o'esl
devenu une certrtede. . ..

- u Les Dialogues avec 'Ange =, un
enseignement spirifuel rogu pen-
dant la 27 gueme mondiale par 4
amis hongroizs &n quéte de sens @ un
livre qui pose les questions existon
tielles, parle de la place de 'homme
et de sa responzabilité dans la création
comme pont entre le monde visible
at le monde spirituel. Dans la période
tourmentés ol NoUS SOMIMEes, Cf Mes-
sage vient nous rappeler la nécessité,
comme dans les circonstances ol il
a ete vwécu, de vivre depuis notre di-
mension sacrée, de nous ouvrir au

TOUT-POSSIBLE en DIEW.

Ladorobion est une clé super impor-
lante dans ma vie, elle est au centre
des Dindogues et habite complétement
le= Anges quand ils parfent. En moi,
elle permet cet abandon du plexes
dans les bras du coeur.

Les Anges parlent beaucoup de
la Joie : ils disent que cest ['air du
Monde Mowveau, INindice gue nows
sommes & notre juste place. lls parlent
du mal comme le berceau de la Joie
car 'homme a la capacité de per
mettre au mal de se transformer en
bien, en remettant les forces déviées
a leur juste place.

Les Anges nous invitert & ['intérionita,
phus intensément au fur et & mesure
gque la situation devient plus drama-
bgue exbeneurement.

Alars, bon chamin wers ks o & nows
tess |

Anne Bielawszki lacguet
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C'Eﬁlit en septembre 2019, nous
étions & Valpré, réuniz autous
a"Annick pour faire le point sur 'or-
ganisation du congrés 2020. Le projet
etail dejd bien avance, mas il restait &
organiser |a soirde festive du samadi.
Philippe a alors accepté do se char-
ger du projet, avec Pascale et Yveline.
Dés lors, un ¢mbryon de prajet o vy
le jour, uxé@ sur une partic musicale
meditative &t une partie plus festive.

Ce projet semblait ambitieus ot il
s'ajoulait 8 notre engagement pour
la cérémonic d'ouverture, ayssi,
nous avons commenceé a prendre
des contacts dans notre région ot
aussi dons d'autres régions, C'était &
nouveau l'accasion de créer des liens
entre les régions de VEA, J'ai contacté
mes amis regionaux et je leur ai fait
part de ce projel, Les avis étaient
partagss, mais dans Pensemble, los
réponses étaienl positives, avec une
ouverlure sur les cultures régionules.
Au fil dez mois, Philippe avancait
dans I'élaboration de la partie clas.
sique de la soirée, el, en lien avec
Patrick Richard, ['ai monté le projet
lestif, avec les différenles régions.
Mais en mars 2020, le Covid est venu
egalement interrompre notre projet
@t nous ['avons lasse dormir pendant
neuf & dix mois, Guand le projet 2 éué
de nouveau d'actualité, nous avons

repris nos contacts. Philippe avait
déja élaboré son projet a partir de Ia
spintualité de 5t Frangois d'Assise,
la place de la Création dans sa vie,
Pascale I'a beaucoup aidé en propo-
sant sa parlicipation a [a flite =t ils
onl commencé a échanger des parti-
tions musicalios,

D mon cote, j'ai continueé & sollic-
ter mes amizs de VEA 5 o Au début,
je me suis Jdit gue tu nous deman
dois quelgque chose de compliqué,
et puis, ['ai lait des recherches avec
d'autres amiz et finalement, nous
avons &g Irés heureux de partic
per a ce projet ». Cette réllexion
d’une participante résume bien cette
expenence | Et, petit a petit, des pro-
positions sont arrvéss, de tous les
coing de France - c'était trés néjouis-
sant : l'enthousiasme se transmettait
de région en région. Mais |'étais
préoccupée, car toutes los reégions
n'&taient pas représentees. Alors,
j'or appelé les uns et les aulres au
téléphane : co furent des échanges
rmagnifiqgues ol chacun essayail de
s'impliquer. J¢ ne connaissais pas les
VISOEIES Mais j& connaizsais les voix,
Et finalement, ¢n dépit de I'élabora-
tion « & distance » de cette soirée, los
doutes se sont vite envolés. A Valpra,
de merveilleux costumes régionaux
sunt sortis des valises pour nous faire
participer 4 cette soinge festive aux
couleurs des régions de VEA | Bien
sir, nous avons di écourter notre
soirée, mais ce fut sans regret : les
régions ont ¢ exceptionnelles | Je
n'oublicral pas Annick et André dan
sant la valse avec 'llc-de-France, sur
[ musique du & petit vin blanc » 1 Pas

plus que le pére Clément qui nous a
raconté, aveo son béret sur la téte,
I"histoire du blazon de la Lorraine, au
Monseigneur Cenléne acceptant de
danser la farandole aves nous, & la
fin de la soirée ! Toutes nos régions
étaien| bien présentes, pendant cette
soirée festive ol nous sommes entrés,
ensembile, dans la Joie du Christ, par
la rmagie de nos chants régionaux et
de nos coeurs 3 Funisson.,

Bien sir, ce projet n'aurait pas pu étre
mené a bien sans lo présence, si aff
cace ol discréte & la fois, de Patrick
Richard que nous remercions chaleu-
reusermenl,

Tieline
Regian MHarte-Savaie

VEA N° 457 - AVRIL 2023 “gnfm darns hm iy CW



