
Parce que...

Dire nos soucis,
c’est déjà les dépasser,

Parler de nos peurs,
c’est déjà avancer,

Exprimer nos joies,
c’est déjà être heureux,

Evoquer nos repères,
c’est important,
car nous en avons besoin.

Vea national :
www.vea.asso.fr
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PPaarrttaaggeerr,,  cc’’eesstt  ddééjjàà  
ss’’eennrriicchhiirr......

Contact local :

N’hésitez pas à appeler !

12, rue E. Valentin
75007 Paris

Tél. : 01 45 51 60 55



VVeeaa est un mouvement d’Eglise 
catholique en lien direct avec la Conférence
des Evêques de France. Il a été créé en 1975. 

Il s’adresse aux femmes et hommes de 
tous âges, de toutes catégories sociales, 
pratiquants ou non, croyants ou incroyants.

Le mouvement s’appuie sur l’Evangile de
Saint-Luc “Les disciples d’Emmaüs”.

Une fois par mois, des équipes d’une dizaine
de femmes et d’hommes se rencontrent pour
partager une expérience de vie. Le groupe
va, à partir de la Bonne Nouvelle, découvrir
où elle nous rejoint dans nos vies.

VViivvrree
CCoommpprreennddrree
RReeccoonnnnaaîîttrree

CChhaannggeerr

VVeeaa  pprrooppoossee  44  ééttaappeess  

RReevveenniirr  àà  ll’’eesssseennttiieell,,  
cc’’eesstt  ss’’oouuvvrriirr  aauuxx  aauuttrreess......  

DDoonnnnoonnss--nnoouuss  llee  tteemmppss  ddee  pprreennddrree  dduu  rreeccuull  ppoouurr  rrééfflléécchhiirr  
aauu  sseennss  ddee  nnooss  aacctteess,,  ddee  nnooss  cchhooiixx......  ddee  nnoottrree  vviiee..

““VVeeaa,,  uunn  ttrrééssoorr  àà  ppaarrttaaggeerr””
Arthur, Nimes

““JJ’’aapppprréécciiee  llaa  ppoossssiibbiilliittéé  dd’’éécchhaannggeerr
aavveecc  ddeess  ggeennss  qquuii  ttrraavvaaiilllleenntt  ddaannss
dd’’aauuttrreess  ddoommaaiinneess  qquuee  llee  mmiieenn””
Joëlle, Rennes

““IIll  nnee  ss’’aaggiitt  ppaass  dd’’uunnee  ccoonnvveerrssaattiioonn
ddee  ssuurrffaaccee,,  mmaaiiss  dd’’uunn  éécchhaannggee    ooùù
ll’’aauuttrree  mmee  ssuurrpprreenndd””  

François, Metz.

““CC‘‘eesstt  ddaannss  ll’’oorrddiinnaaiirree  ddee  llaa  vviiee  qquuee
ssee  jjoouuee  llaa  ssppiirriittuuaalliittéé””  
Clifford, Evry

““EEnn  ééqquuiippee  ddeess  lliieennss  dd’’aammiittiiéé  ttrrèèss
ffoorrttss  ssee  ttiisssseenntt,,  mmaaiiss  ssaannss  ddoouuttee
ll’’eesssseennttiieell  eesstt--iill  aauu--ddeellàà  ddee  cceess  lliieennss
hhuummaaiinnss,,    ddaannss  llaa  ffooii  ppaarrttaaggééee””

Clarisse, Toulouse.

““DDee  qquuooii  ppaarrlliieezz  vvoouuss??””  ((LLuucc  2244,,1177))

““  LLeeuurrss  yyeeuuxx  ss’’oouuvvrriirreenntt??””  ((LLuucc  2244,,3311))

““  IIllss  llee  rreeccoonnnnuurreenntt””  ((LLuucc  2244,,3311))

““  IIllss  ppaarrttiirreenntt””  ((LLuucc  2244,,3333))
C‘est donner un nouveau sens à sa vie,
se recentrer sur des valeurs sûres qui
nous accompagneront durant toute
notre existence.

Pour chaque situation, l’Evangile permet
de prendre du recul et de s’approprier
cet enseignement pour le mettre en 
pratique. 

Ecouter permet de relativiser ses mala-
dresses et de prendre aussi conscience
de ses propres richesses

La simplicité des échanges, la dimension 
du témoignage contribuent à mettre des 
mots sur des questions, des blessures. 


