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VERS LE CONGRES

La jole...
dans les psaumes

a joie est présente 3 travers toute

la Bible. Je voudrais vous propo-
SBr un petit parcours a travers les
psaumes. Le psautier est LE livre de
prieres d'lsraél et de I'Eglise. Il est
bon de nouws rappeler gue Jésus,
comme tout bon juif, a prié les
[PEaALITHRS,

Dans les psavmes, on retrouve
toutes les situations que vivent les
hommes et tous les sentiments qui
peuvent nous animer : la révalte, le
désir de vengeance, incompréhen-
sion, la détresse, Mappel au secours,
la confiance, la contemplation; la
joie, la louange...

Les psaumes nous proposent une
progression spirituelle qui, a travers
joies el pemnes de toute vie, nous
mene vers 1a joie, 13 louange de Dieu
et de ses bienfaits pour "homme.
Le premicr mot du premier psaume
est le mot & heureux » - Heursux est
Fhomme gui e suit pas e conseil

O Ml A bl

wivant chante louangs au Seigneur |
Allétuia I {Ps 150). Entre les deuwx, il
¥ a place pour toutes
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Jour et nuit. (Ps T} le

et tous les sentiments

quelqu'un, a son Diew.

dernier psaume st qui peuvent nous animer. 1¢ M'arréte, dans cet

un immense éclat de

Jode D Alldlia | Lovez Diew dans son
termple saint, lowez-le pour ses ac-
tions dolatantes... Et gue toul &tre
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article, & la maniére
dont les psaumes expriment la souf-
france et les épreuves et nous aidert
a les traverser pour rencontrer la
joie, Mows pouvons regarder de plus
prés le psaume 22 (21), que le Christ
acommencé b réciter sur la croix (Mo
15,34) : paszage de I'abime a la joie.
Lt aussi le psaume 130 (129] e de
profundis. Le méme cheminement se
retrouve dans beawcoup de psaumes,

== La douleur s'exprime, souvent,

par un ori. Sexprirmer permel déjb de
ne pas s'enfermer, « Man Diew, pour-
gquod mas-tu abandonng F el beau
rugin e salut reste loin... » (Pe.22)

« Des profondeurs, je oie vers Lo,
seignedn., » (P 1300,

& Auw bord des fleuves de Babyplone
nous clions assis et nouws plen-
rians... » (Ps 137).

w dusgu's guand  mroublieras-tu,
Sefgreur 7 Jusqurad quand mettraiGe
en mon dme fa révolte, en mon Coeur
e chagrin 7 = {Ps 13).
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= || ¥ a un appel au secours, On
sait que seul on ne s'en sortira pas.
« Tod, Seigneur, ne sois pas loin ; vite
O mon aide T Asuee mod de fa guewle
du lign... » (Ps 22,

w deigneur, ecolte man appel I Que
ton oreille soif attentive au cri de ma
pri¢re... » (Ps 130).

« Regarde, réponds-mod, mon Diew,
ilflumine mes yeux... » (Ps 13).

o Dvew, wile & rmon secours ! Ne tarde
pas.. = (Ps 70,

« Souviens-toi.. » (Ps 137).

= Vers foi, mon Diew, f‘appelle, mon
roched e S0is pas sourd... = (Ps 28),

w Le souvenir et le rappel de 'oeuvre
de Dieu ouvrent i I'expression de la
confiance. = Il n'a pas dédaigné Ia
pauvreté du pauvre, mals, invogque
parlui, il a écoute... » {Ps 22).

& Prés de [of se rouve o pardon | jo
compte sur 53 parole [ maon dme at-
tend pius wirement le Seigneur gu'un
veilleur nattend Faurore. = {Ps 130).
w Jo e souviens de tes hauts faits...
Tu guidas comme un troupeaw ton
peuple par la main de Moise ef o"4a-
ror.. » (Ps 7T

o Venez ot voper les gestes de Diewr.
Chie natre joie soit en lui [ les yeux
sur les nafions, i veille... = {Ps 66).

« Seigneur; tu es pardon et banté,
plein d'amour pour tous ceux gul
tappellent... » (Ps Bo).



# de me souviens des jours d'autre-
fois, fe me redis toules les ceuvres... »
{Ps 143).

= Tout ce cheminement aboutit &
I'action de grace et ouvre a I"espé-
FRANCE.

« JTarnonceral bon nom & mes fréres
en pleine assemblée, je te loueral...
Les pawwres ma ngeront ol seront
rassasics. Ils loueront le Seigneur,
ceux guwi 'e cherchent, La terme &R
tiére 5o souviendra el reviendra au
Seigneur.. » {Ps 22).

= lespére Je Seigneur de lowle mon
drme; auprés du Seigneur st 13 grice,
Fabondance du rachat. » (Ps 1300

« Render grace au Seignewr;, car il est
b ! Eternel est son amour ! » (Ps 18).
# Que tour éfre vivant chante
louange au Seigoewr = (Ps 150).

Les praumes nous donnent une leqon
de vie el de prigre. s nows indiguert
un cheminement & suivre pour gue
Mous PUissions vivee el raverser nos
epreuves vers plus de vie. En woici,
me semble-t-il, les principales éapes.

Drabord reconnaitre notre souf-
france et les sentiments qui les
aCcompagnenl, v compris la révolts.
Les mommer et les dire a quelguun,
a Diew. Cela permettra gue ces souf-
framoes ne nows renlerment pas sur
nous-meémes &t ne Nous ecrasent
pas : elles nous font entrer en rela-
tion. Les dire, les met, en quelgue
sorte, face & nous-mémes. le ne
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m'identifie pas 4 ma souffrance ; elle
n'est guune partie de moi-meame,

Savoir appeler a I'aide — sortir de
Fisolement : nous avons besoin du
medecin, de [fintirmier,
de la famille, d'amis... La

eviter, il faut la = porter
ensemble ». On a sou-
vent peur de demander,
prur de déranger. || faut depasser
cela.

S'ouvrir a Pespérance. Pour ne pas
nouws enfermer dans notre souf-

En plvine amambice, f@ Te (ousra
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La souffrance

souffrance gu'on ne peut  Gu'on ne peut éviter,

il faut la « porter
ensermble =,

VS Tor Mo Désu el mon rechier
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france, nous avons besoin de voir
tous les autres aspects de la vie. La
vie continue © famille, amis, engage-
ments. Sans forcer, il est important
de maintenir et d entretenir les liens.
Mows verrons alors guiil ¥
a de belles choses qui se
réalisent autour de nous
Bt avec noLs.

Las psaumes MoLs
aident a8 ne pas nous sentir seul ; ce
qu'expriment ces cris, nous le com-
prenons, nous le partageons, oe sont
aussi les ndlres. Mous faisons par-
tie d'un peuple, dune humanile,
d'une Eglise, Avec tous ces priants,
M Comprenans que Dieu ne nous
abandonne jamais ; il est le fidele,
Seigneur de tendresse et de bontd,
lent & la colére ot plein d'amour,
Covmvmee Ja tendresse d'un pére pour
ses Tils, 3 tendresse ou Sefgneur pour
qui Te craint ! Son amour demeure
e TUfoUTS & TS Dour Ceux gui
gardent san alliance (Ps 103),

Je recommande vivemant l& numearo
special de la revue Prier : les psaumies.
Puissent les psaumes éclairer nos si-
tuations d'épreuvve et les acheminer
veers la jode.

Chui sérmve dans les larmes rmoissonme
e chantant ! (Ps 12a].
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