En pratique
comment ¢a se passe ?

¢ Prise de rendez-vous par téléphone avec un
écoutant (homme ou femme).

°Un premier entretien pour se mettre
d'accord sur la facon de procéder.

* Des entretiens d'une heure dont la fréquence
est a définir ensemble.

*Le couple fixe le prix des entretiens en
fonction de ses revenus.

*0On n'arréte le travail que d'un commun
accord.
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Le Conseil Conjugal et Familial
qu’est ce que c’est ?

* Une écoute professionnelle sans jugement, par
une tierce personne qui fait circuler la parole.

°*Un cadre confidentiel pour que chacun
entende le point de vue de 'autre et se remette
en question.

°La possibilité de prendre du recul sur la
situation et de trouver en soi-méme les
ressources nécessaires pour en sortir

m "Nous n’arrivons plus a nous
parler sans nous disputer.”

m "Nous n'avons plus de relations
sexuelles.”
m "Nous pensons a3 la séparation,
vous etes notre derniere chance.”

n "Il [elle] m'a trompéle], je n'ai
plus confiance.”

Il n’est pas trop tard pour agir

COUPLES GRAND-PARENTS JEUNES
PARENTS CELIBATAIRES

A TOUS LES AGES DE LA VIE

Prendre soin de soi, de son couple
Renouer le dialoggue
Ouvrir de nouvelles pistes
Améliorer ses relations
Faire un choix, prendre une décision
Surmonter des difficultés, des souffrances

DIFFICULTE SEXUELLE MANQUE DE
COMMUNICATION CHOMAGE DESIR
D’ENFANT IVG DEUIL MALADIE
ADULTERE VIOLENCE CONJUGALE
ADDICTION DIFFICULTE FAMILIALE
ECHEC AMOUREUX BELLE-FAMILLE

R

Aprés la crise

m “Merci car grace a vous,
nous nous sommes dit
des choses jamais dites.”

m "Nous avons appris a parler
de nos désaccords."

n "Nous refaisons des projets
ensemble."”

m “Nous avons compris
Uimportance de prendre
du temps a deux.”

n “J'ai découvert qu'un couple ca
s'entretient.”




