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VIVRE LE CAREME AUTREMENT ?

Et si cette année, vous viviez le Caréme autrement,
en découvrant les richesses spirituelles de l'oraison ?
Les Equipes Notre-Dame invitent tous ceux qui le
souhaitent a un parcours spirituel et fraternel
d'apprentissage de l'oraison, pendant ce temps
central pour les catholiques.

Un parcours en cing rencontres les jeudis :

22 février 2024 20h15
29 février 2024 0 22h

7 mars 2024

14 mars 2024 Salle paroissiarle d’Epagny
44 rue de la République
21 mars 2024

74330 Epagny Metz-Tessy

Accompaghnateurs :

o Pére Anastase Nkundimana, prétre de la
paroisse Sainte-Thérése en Annecy ;

o Laurence Perriere, laique consacrée, Notre-
Dame de Vie;

« Brigitte et Gilles Beséeme, Equipes Notre-
Dame.
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Comme les oiseaux,
ou gu'ils volent,
rencontrent toujours l'air,
atnst,
OU que nous Soyons,
nous trouvons Dieu present
quand on prend le vol de

l'oraison.
%,

Saint Francois de Sales

L'ORAISON
PRIERE INTERIEURE




. L'ORAISON, C'EST QUOI 2

« Plus de gens quon ne le croit seraient
capables de faire oraison, mais personne ne
leur a appris. Or, sans cette intériorité, les
s baptisés s'essoufflent, leur action devient
- cymbale sonore, et méme leur pratique
religieuse, quand elle existe, se desséche »

St Jean-Paul Il.

« |l existe bien dautres formes de priére,
chacune ayant sa place et sa fonction.

En téte,.. la messe..La priére collective, parlée
ou chantée, inventant son style comme on la

66 trouve dans beaucoup de groupes de priére.

La priere personnelle improvisant son
expression ou utilisant les  formules

LIORA|SON, CIEST POUR QUI ? Mais tOL quand tu Pr[es' traditionnelles ...

. . o retire-toi dO.nS ta pléce L'oraison s'apparente a ces différentes formes

Quelle que soit votre relation a Dieu, que vous de priere, mais elle nN'en a pas mMmoins un
soyez baptise ou non baptisé, familier du l(l plU.S retlrée, caractere propre. Elle est priére individuelle,
Seigneur ou non, ce parcours s'adresse a vous si intérieure, prolongée. Elle va d'abord a Dieu
vous avez le désir d'approfondir chaque jour Ferme l(l porte' pour Dieu. Elle recherche la présence et la
dans la priere votre rencontre avec le Christ qui connaissance de Dieu, elle s'ouvre a son action
nous méne vers le Péere, dans I'Esprit. et prle ton Pere qU.l est et a son amour, elle aspire a la communion
avec lui. Loraison, comme toute relation

Il est fondé sur l'expérience du Péere Henri présent dans le secret : d'amour de personne & personne, est une

Caffarel, véritable maitre a prier, qui a repris les

enseignements de I'Eglise et des grands priants ton Pére qU.l VO“C dans [e de tous. »

réalité a la fois simple et complexe, a la portée

dans une pédagogie de l'oraison pour tous. Pére Henri Caffarel

secret te le rendra.
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