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Les différents acteurs de la préparation au mariage ont répondu nombreux à 
l'invitation de la Pastorale de la Famille mardi 27 septembre pour découvrir 
l'itinéraire diocésain proposé par une commission de la Pastorale de la Famille. (85 
présents, 23 paroisses représentées sur 38.)  
 
Trois intervenants ont présenté tour à tour l'ambition de cet itinéraire, les étapes de 
son élaboration et les axes qui l'ont inspiré. 
Un temps d'échanges a suivi. 

1 Une ambition : Faire de la préparation au mariage une chance pour la 
foi, selon l'orientation donnée par "Saveurs d'Évangile".   

« La préparation au mariage mobilise beaucoup d’énergies, pour la joie des 
fiancés et des accompagnateurs (…). Nous devons mettre davantage à profit le 
temps qui est donné entre la demande et la célébration (souvent plus d’une année), 
ceci afin de permettre un cheminement de type catéchuménal. A l’initiative du 
Service diocésain de Pastorale Familiale (…), les équipes CPM et les équipes 
paroissiales (…) devront travailler ensemble un projet de parcours qui tienne 
compte des attentes et des besoins qui s’expriment aujourd’hui (…). » 

« On souhaiterait se marier tel jour, à telle heure, dans telle église » : la question 
est de voir si la date et le lieu conviennent… Mais il y a une autre question : le 
mariage est-il seulement un événement qui dure une heure, tel jour à tel endroit ?...  

Dans le Texte National pour l'Orientation de la Catéchèse, les évêques de France 
souhaitent que le sacrement ne soit pas que l’affaire d‘un jour, mais que, pour 
chaque sacrement, on s’inspire de la démarche catéchuménale habituellement 
vécue par les personnes qui demandent le baptême. 

A Quelles sont les caractéristiques d'une démarche catéchuménale ? 

la durée, l’ accompagnement, le choix . Nous ne sommes pas dans un 
automatisme. Des étapes liturgiques, lieu de rencontre de la communauté 
chrétienne . Tout sacrement est célébré dans une communauté. La célébration est 
un commencement, plus qu’un point d’arrivée.  

B Qui sont ces jeunes adultes qui demandent le mariage ? 

Beaucoup n’ont pas de lien régulier avec l’Eglise; le temps de leur catéchèse est 
lointain, ou ils sont baptisés sans avoir été catéchisés, ou ils ne sont pas baptisés 



(15 % de mariages mixtes dans le diocèse). La préparation au mariage serait alors 
le lieu d’une première annonce. Une annonce ponctuelle en s’exposant comme 
croyant  Il y a dans la 1ère annonce un risque, il y faut une certaine audace : le 
risque de ne pas être entendu, de susciter de l’indifférence ou de l’opposition… La 
1ère annonce a une force de « provocation » : elle appelle celui qui l’entend à se 
situer : indifférence, étonnement, adhésion, rejet…Elle donne à entendre ce qui 
fait vivre les croyants Donc, la 1ère annonce n’est pas qu’une information du 
genre : « Voilà ce que croient les chrétiens », mais une implication personnelle : 
« Voilà ce que, comme chrétien, je crois… et voilà comment cela marque ma vie ». 
Selon la pédagogie même du Christ qui, sans cesse, s’approche, rencontre, 
cherche la relation… 

2 Comment cet itinéraire a-t-il été élaboré ?  

De mai 2009 à juin 2011, une commission a réuni avec le P E. Blanc, des membres 
des CPM, des équipes d'accueil en paroisse et du bureau de la Pastorale de la 
Famille. Plusieurs étapes se sont succédées : Enquête auprès des paroisses, et 
auprès d'autres diocèses, consultation des curés sur une première version, 
finalisation en tenant compte des réalités diocésaines.  
Constat : Beaucoup de mariages à l'église dans notre diocèse : un millier environ 
par an. En moyenne, 15 par paroisses, mais le nombre peut aller jusqu'à 80 dans 
certaines. 
Une grande diversité de situations et de pratiques qui suggère deux réflexions :   
Tout d'abord, on remarque une inégalité des propositions. 
Ensuite, on pressent les difficultés à venir : avec la diminution du nombre des 
prêtres et l'augmentation de la charge de travail qui en résulte, il sera nécessaire de 
mettre en place dans chaque paroisse des équipes d'accueil de fiancés, de leur 
proposer une formation, de leur fournir des outils pour accompagner 
Partant de ce constat, des objectifs spécifiques sont fixés :  

Harmoniser les propositions tout en tenant compte de la variété des 
situations. Il ne s'agit surtout pas d'uniformiser. Chaque territoire a un savoir faire, 
une expérience propre qui est précieuse mais qui peut être remise en question si 
cela repose sur des charismes personnels.  

Articuler les interventions des différents acteurs : La préparation au mariage 
portera ses fruits si elle est vécue en équipe. Communiquer entre les acteurs (le 
carnet des fiancés peut aider à cela), éviter la redondance des propositions : par 
exemple lorsque les mêmes thèmes sont abordés avec les équipes d'accueil en 
paroisse et en session CPM.  

Proposer un outil non exhaustif, simple et Les modules peuvent être placé à 
différents moments de la préparation au mariage, en fonction de la vie des 
communautés paroissiales  

Tirer partie des ressources présentes : Notre diocèse bénéficie d'une bonne 
implantation des Centres de Préparation au Mariage qui possèdent une expertise en 
matière de réflexion sur la construction du couple. C'est intéressant de pouvoir 



proposer à tous les fiancés de vivre une session CPM. Dans un lieu éloigné de leur 
lieu de résidence, ils peuvent rencontrer d'autres couples qu'ils ne recroiseront pas 
forcément et cela autorise une grande liberté d'échanges. 
 

3 Les lignes directrices qui ont guidé notre réflexion. 

A Poser comme point de départ la préparation de la célébration que les 
fiancés vont vivre.  

B Le préalable d'une hospitalité réciproque : Les couples qui viennent à 
notre rencontre demandent à l’Eglise de les accueillir, ils nous confient leur projet. 
L’Eglise essaye de les accueillir tels qu’ils sont dans leur vie de couples, là où ils 
en sont dans leur vie spirituelle. Et réciproquement elle leur demande d’accepter de 
découvrir toutes les « choses » belles et pleines de valeur que nous chrétiens nous 
avons à leur offrir. C’est une relation à double sens. 

C La posture d'aîné dans la foi. Elle repose sur notre expérience de vie de 
foi avec le Christ. Acceptant que le Christ vit en nous et qu’il nous aime, nous 
allons à notre tour essayer d’installer cette même relation avec les couples.  
 

4 Présentation du livret de l'animateur  

L'itinéraire proposé :  5 étapes et 3 modules. - Les étapes ont une logique dans 
l’ordre donné donc fixes.- les modules peuvent être placés de façon plus libre. Il 
s’appuie sur quatre références principales pour s’ouvrir au mystère chrétien de 
l’amour : - les questions de vie qui se posent aux futurs mariés, - une invitation à 
lire la bible, - le rituel du mariage, - une invitation à la prière. Le parcours est ce 
qui nous semble « bon » d’aborder, cela étant fonction des moyens dont on 
dispose. Il n’est pas exhaustif. Tous les couples ne sont pas au même stade : 
Certains auront besoin de rencontrer plus particulièrement prêtres ou animateurs. 
D’autres chemineront moins vite. D’autres désireront aller plus loin (autres 
propositions) Il est adaptable 
 
Le carnet de route : 
 Intérêt pour les fiancés (Un carnet qu'ils garderont, qui leur permet de 
repérer les étapes de leur préparation, ludique mais qui offre aussi du contenu.) 
 Intérêt pour les prêtres (Ils peuvent vérifier où en sont les jeunes, quelles 
étapes ils ont déjà vécues. Intérêt du carnet quand le mariage est célébré dans un 
diocèse autre que celui où il est préparé.) 
 Intérêt pour les animateurs (Support des rencontres, base de données.) 
 
Le carnet de route des fiancés a reçu un accueil chaleureux. Remerciements à tous 
les participants à ce projet : le service de communication du diocèse et l'illustrateur 
Brunor. 



 

5 Temps d'échange entre la salle et les intervenants. 
L'entretien pastoral ne vient-il pas un peu tard dans l'itinéraire ? Les fiancés ont 
parfois une histoire pas simple qui peut peser sur le futur couple. Important de 
discerner assez vite et d'en parler avec le couple.  
Réponse : l'itinéraire n'est pas exhaustif. Il prévoit une rencontre obligatoire avec le 
prêtre. Il peut bien sûr y en avoir d'autres. Le couple accompagnateur peut aussi 
exercer ce rôle de discernement dans les paroisses où il y a beaucoup de mariages.  
 
Parfois il faut creuser un peu. Les couples qui se présentent sont dans des 
situations très différentes. Quelle est la maturité de la décision prise ? 
Ne pas prendre pour argent comptant la décision du couple de se marier à l'Église. 
Le travail en paroisse est un travail d'équipe. Ce livret invite à une communication 
entre les différents acteurs. 
Les accompagnateurs n'ont pas à préjuger pas de la qualité de leur engagement. Il 
leur appartient de proposer. Le chemin que font les personnes ne leur appartient 
pas.  
 
Très souvent, on a affaire à des personnes qui n'ont pas parlé de leur foi ensemble. 
On peut être vecteur du chemin qu'ils font ensemble dans la foi.  
Comment les couples vont-ils réagir face à cette proposition d'itinéraire ? 
Les jeunes couples viennent chercher une reconnaissance particulière du oui qu'ils 
prononcent. Leur présenter le mariage comme l'aventure de leur vie. Si on propose 
un itinéraire exigeant, c'est qu'on prend leur engagement au sérieux. On les 
accueille avec la conviction que leur amour peut durer, que leur oui est un grand 
moment. 
C'est important de leur demander comment ils se sentent par rapport au parcours. 
De faire le point avec eux. Si on fait vraiment attention à eux, ils pourront faire 
plus que ce qu'ils croient. 
 
Et quand les couples s'annoncent en janvier pour un mariage en mai ? 
Une information est à faire pour que les demandes de mariage se signalent à 
l'avance. Par ailleurs, cela pose question quand la décision est prise dans la hâte ! 
 
Calendrier des sessions CPM ? 
Il faudra sans doute proposer de sessions plus tôt, étaler dans le temps, adapter les 
CPM aux demandes des paroisses. Un temps de mise en route sera nécessaire. 
 
Question de l'accueil dans les permanences paroissiales.  
Une formation à l'accueil va être proposée en novembre pour les permanents. 
 
Le carnet de route des fiancés a reçu un accueil chaleureux.  
 



Conclusion : 
Remerciements aux participants pour leur engagement dans cette démarche. 
Invitation à contribuer à l'amélioration des outils proposés. 
Disponibilité des membres de la commission pour aller présenter l'itinéraire. 
 
La soirée s'est terminée autour d'un verre de l'amitié.  

Elisabeth et Jean-Marc Bénichou 


