
Là où vous vivez, il existe une communauté de Chré-
tiens, animée par un prêtre. C'est votre paroisse. N'hé-
sitez pas à frapper à sa porte ! Elle vous accueille pour
célébrer l'eucharistie, pour préparer les sacrements
(baptême, mariage, réconciliation), vous accompa-
gner, rencontrer d'autres couples et familles…

N'hésitez pas à vous renseigner à l'accueil de la paroisse,
auprès du curé ou sur le site internet du diocèse.

La Pastorale de la Famille est un service diocésain de
l’Église catholique, dont l’objectif est de soutenir les
personnes dans leur vie affective, familiale et conju-
gale - à la lumière de l'Évangile et de l'enseignement
de l'Église - et d’accompagner les familles dans toutes
les situations pour les aider à vivre leur vocation.

La Pastorale de la Famille est également au service
des Mouvements d’Église et des paroisses pour
construire des liens entre les différents acteurs et sou-
tenir les initiatives destinées aux familles.

Prenez contact avec le prêtre environ un an à l'avance,
pour la préparation au mariage, assurée par les CPM
et les groupes d'accueil en paroisse.

Des sessions, des week-end, vous sont proposés en
complément : Amour et Vérité (cté de l’Emmanuel) ;
Cana fiancés (cté du Chemin Neuf) ; Familles Nou-
velles (Focolari) ; Vivre et aimer.

Couples mariés ou non, des propositions de rencon-
tres, de temps de ressourcement, des sessions de
réflexion existent pour vous !
� Amour et Vérité � Cana � C.L.E.R. Amour et Fa-
mille � Équipes Notre Dame � Familles Nouvelles �

parcours Alpha couple : Elle & Lui � Partage et rencon-
tre � Vivre et aimer.

Vous vous interrogez sur la régulation des nais-
sances, l’accueil de la vie :
� C.L.E.R. Amour et Famille � Amour et Vérité �

Familles Nouvelles � Réflexion Affectivité Sexualité

Vous souhaiteriez partager et réfléchir avec d'autres
parents :
� A.F.C. Chantiers éducation � Cana Familles (ses-
sions d'été) � C.L.E.R. Amour et Famille � Familles
Nouvelles � Prière des Mères � Mouvements éduca-
tifs : scouts, M.E.J., A.C.E, M.R.J.C.

Familles, l’Église...

� Centres "Ecoute et rencontre" 04 50 45 05 11
� Questions d’identité sexuelle DUEC (Devenir Un

En Christ 06 34 98 42 30)
� Conseillers conjugaux (liste disponible sur

demande au bureau de la Pastorale de la Famille)
� Écoute et accompagnement des blessures de la vie

(Mère de Miséricorde)

Des Mouvements de l’Église catholique proposent des
sessions :

�Cana Espérance, Cana Samarie,
� sessions Sabbat (M.M.C.)

Tout au long de l’année, des pèlerinages sont proposés
par le diocèse : moments privilégiés pour faire le point
et se ressourcer (04 50 52 37 13).

Vous vivez une épreuve : veuvage, séparation,
divorce ? Vous pouvez rencontrer des personnes qui
traversent ou ont traversé les mêmes difficultés.

Vous avez perdu votre conjoint : � Espérance et Vie
� Fraternité Notre-Dame de la Résurrection.

Vous êtes séparé(e), divorcé(e) : � Divorcés et Chré-
tiens : Groupe échange et prière � Fraternité Notre-
Dame de la Réconciliation.

Vous allez vous marier ?

Vous souhaitez une aide, une écoute ?

Vous traversez une épreuve ?

une communauté chrétienne

un service pour les familles

Vous êtes parents, éducateurs ?

Vous construisez votre couple ?

Pastorale de la Famille
Maison du diocèse-La Puya
4, avenue de la Visitation
B.P. 144 - 74004 Annecy Cedex

04 50 33 09 15
familles@diocese-annecy.fr

www.diocese-annecy.fr

Notre Dieu est le Dieu du coeur humain »
François de Sales
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prend soin de vous ! www.diocese-annecy.fr Diocèse d’annecy



Les A.F.C.
Associations Familiales Catholiques
Les A.F.C. représentent les familles auprès des
Pouvoirs Publics en vue de promouvoir une vi-
sion humaine et chrétienne de la famille, et pro-
posent des activités ouvertes à tous : conférence,
pèlerinage diocésain, journée familiale de dé-
tente et de promenade, chantiers éducation.

Contact : François-Xavier et Sophie HUARD
04 50 45 81 11 - 06 70 21 88 27 fxshuard@free.fr www.afc-france.org

Amour et Vérité
(Communauté de l'Émmanuel)
Accompagner les couples, dans ce qu'ils sont
et ce qu'ils vivent, à travers les différentes
étapes de leur vie commune, tel est l'objectif
recherché... Préparation au mariage, École des
couples, cycles pour couples, accompagnement
des parents seuls ; sessions des familles à
Paray-le-Monial chaque été.
Contact Eric et Casilda Pommeret 04 50 45 04 35 - eric.pommeret@neuf.fr

www.amouretverite.org - www.sessions-paray.com

Cana Couple et Cana Famille
Prendre du temps pour son couple, pour sa fa-
mille, avec l'aide de la Communauté du Chemin
Neuf. Partager avec d'autres les difficultés et les
richesses de la vie à deux, pour une vie familiale
plus harmonieuse. Sessions d’une semaine,WE,
soirées fraternité... Et aussi Cana Fiancés, Cana
Espérance (personnes séparées ou divorcées) ;
Cana Samarie pour personnes engagées dans
une nouvelle relation.

P. et M. Pitoiset (Cluses) 04 50 98 72 36 - cmpie.pitoiset@wanadoo.fr
Hervé et Renée Grillet (Annecy) 04 50 68 79 21 - grillet.herve@orange.fr

www.chemin-neuf.org/cana

Le C.L.E.R. Amour et Famille
Association reconnue d'utilité publique, œuvre
pour l’épanouissement affectif et familial de
toute personne, jeune ou adulte, en couple ou
non. Le C.L.E.R. Haute-Savoie propose conseil
conjugal et familial ; éducation affective et
sexuelle ; animation d’équipes de couples
(équipes 3 ans) ; des formations individuelles ou
en couple.

Contact Hervé de Ruffray - 04 50 94 48 07 - www.cler.net

C.P.M.
Des équipes bénévoles de couples mariés chrétiens
accueillent et accompagnent les futursmariés. Elles
leur proposent d'approfondir leur réflexion sur le
couple, la famille, la dimension humaine et chré-
tienne de leur engagement. Les rencontres ont lieu,
en général, après un premier contact avec la pa-
roisse.

Contact : Tanguy et Véronique de Nantes - 04 50 64 82 89
cpm-annecy@orange.fr - www.preparation-mariage.info

Divorcés Chrétiens – Echange & Prière
Quatre groupes de parole en Haute-Savoie, où les
personnes sont accueillies et écoutées sans crain-
dre d'être jugées. La prière et le partage de la Pa-
role, permettent d'avancer sur un chemin de
reconstruction.Accueil et accompagnement des per-
sonnes divorcées à l'occasion d'un remariage civil.

Contact : J & G Bourmault 04 50 51 40 17
divorces-chretiens@diocese-annecy.fr

Équipes Notre-Dame (E.N.D.)
Elles proposent aux couples unis par le sacrement
de mariage un lieu privilégié pour vivre l’Évangile ;
unmoyen pour être heureux en couple et en famillle,
un cheminement et une entraide entre couples.

Georges-Henry et Christine HEMELSOET 04 50 25 11 38
ghh@cegetel.net - www.equipes-notre-dame.fr

Espérance et Vie
Mouvement chrétien de femmes pour les premiers
temps du veuvage. Propose des temps de ressource-
ment : deux journées chaque année (printemps et
automne) à la découverte dupatrimoine religieux, et
des rencontres en petits groupes tous les deuxmois.

Contact : Solange Azéma - 04 50 73 59 14 - www.esperanceetvie.com

Familles Nouvelles
(Mouvement des Focolari)
Ouvert à tous, couples, familles, personnes seules,
propose de faire l’expérience d’une vie renouvelée
par l'amour réciproque, selon l'Évangile. EnHaute-
Savoie soirées de partage autour d'un passage
d'Évangile (Parole de Vie). Des moments de dé-
tente au cours de l'année, et des séjours vacances
sont proposés, l’été.

Jean-Philippe et Marie-Anne Guillet - 04 50 64 61 03
vguillet@free.fr - www.focolare.org

Partage et rencontre
Mouvement de réflexion, de partage et de dia-
logue, sur tous les sujets de la vie.

Contact Françoise Raso-Serrano 04 50 23 44 28

Prière des mères
Des femmes ayant un cœur de mère se réunis-
sent toutes les semaines par groupe de 2 à 8
pour prier pour leurs enfants ou pour ceux qui
leur sont confiés et ce, quel que soit leur état de
vie.

Contact Sophie de Chevron Vilette

04 50 09 85 74 - sophiecv@gmail.com - www.prieredesmeres.com

R.A.S. (Réflexion Affectivité Sexualité )
R.A.S. intervient en éducation à la vie affective
et sexuelle au sein d’établissements privés de
Haute-Savoie. R.A.S. anime aussi des Points
Ecoute Jeunes et propose du conseil conjugal
et familial.

Présidente : Annie Garcin 04.50.94.24.04 après 18h.
Coordination : Valérie KIMMIG : 06.81.61.90.18

Patricia HOTTON : 06.77.64.79.88.

Vivre et Aimer
VViivvrree  eett  AAiimmeerr propose des moyens concrets,
pour construire jour après jour une relation du-
rable. Au cours du week-end AMOUR et EN-
GAGEMENT, et de la session VIVRE et
AIMER, les participants expérimentent le
moyen de communiquer profondément pour
aimer dans le quotidien de la vie, bâtir une re-
lation solide. 

Contact : Agnès et Alain Bats- agnesalainbats@orange.fr 
www.vivre-et-aimer.org

À chaque étape de la vie, des mouvements et services pour vous accompagner.

Fraternité Notre-Dame 
de la Réconciliation
Rassemble des femmes séparées ou divorcées, ap-
pelées par le Seigneur à vivre dans la fidélité au
Sacrement de mariage et à s'engager sur le che-
min du pardon. Ses membres sont unies par la
prière journalière de l'Église (prière du temps pré-
sent), le partage de leur vie et de la Parole de Dieu
dans une lettre mensuelle. Le renouvellement de
leur engagement en Église se fait chaque année au
cours d'une récollection annuelle.

Contact : Bernadette Badet - 04 50 36 36 79

Fraternité Notre-Dame 
de la Résurrection
Fraternité internationale regroupant des veuves
encore jeunes. Elles témoignent que l'amour est
plus fort que la mort, renoncent à un nouvel
amour, se donnent au Christ unies à leur mari
dans la foi. Leur mission : prier et offrir leur  vie
pour les familles.

Hélène Josserand - 04 50 02 04 42
Marie-Thérèse Bussat tél : 04 50 60 64 33

Parcours Alpha Elle & Lui
En lien avec une paroisse, huit soirées pour tous
les couples pour consolider leur relation et se re-
trouver, en dînant en tête à tête. Une animation
sur les thèmes principaux de la vie conjugale est
proposée.

Dominique et Geneviève Cortier -  04 50 27 24 36
www.elleetlui.org 

Mère de Miséricorde France (M.M.C.)
Mère de Miséricorde a pour vocation de pro-
mouvoir la vie, de la conception à son terme na-
turel. Elle propose écoute et accompagnement
des personnes en souffrance suite à la blessure
d'une IVG ou de l’enfant non-né. Mère de Misé-
ricorde,  lieu de la tendresse de Dieu.

Hélène Turbet Delof - 04 50 66 34 31 

www.mere-de-misericorde-france.org


