
 
Parcours ALPHA COUPLE à ANNECY 

 
Les MARDI suivants de 20H à 22H :  
• Le 06/03/2012 : Poser les bons fondements :  

prendre du temps l’un pour l’autre. 

• Le 13/03/2012 : L’art de la communication :  

savoir écouter efficacement. 

• Le 20/03/2012 : La résolution des conflits :  

exprimer notre estime de l’autre. 

• Le 27/03/2012 : La puissance du pardon :  

repartir ensemble. 

• Le 24/04/2012 : L’impact de la famille :  

guérir les blessures. 

• Le 15/05/2012 : Une sexualité de couple épanouie : 

élément vital. 

• Le 22/05/2012 : Donner et recevoir de l’amour : identifier 

les besoins de l’autre. 

• Le 05/06/2012: La soirée finale : ce qui fait qu’un mariage 

dure ? 

 

Chaque soirée commence à 20h précises. 

Les rencontres se déroulent dans la salle de rencontres  

de  l’église  SAINTE GENEVIEVE DES BRESSIS 

1, avenue Prélevet  74960 Cran- Gevrier (Annecy) 
  

Participation aux frais (repas & matériel pédagogique) : 

28 € par couple et par soirée + livrets 10€ par couple 
 

Renseignements et inscription auprès de  

André et Chantal TOUVET 

Mail : chantaltouvet@orange.fr 

Tél : 04 50 23 44 11 

30, rue des Sœurs Blanches   74000 ANNECY 

Bulletin d’inscription à renvoyer avec votre participation  

(Chèque à l’ordre de : Alpha couple -Touvet) 

M & Mme 

Adresse…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

CP…………….  Ville………………… 

Email…………………………………………………….. 

Tel………………………………………………………… 



 


